
 今年もやってきました。読書週間（10/27～11/9）の季節です。タイトルは今年度の

標語です。毎年完成度が高い標語とポスターだ…と見ていて、ふと思いました。最近、深

呼吸をしたのはいつだったか？緊張した時にフーッと深く息を吐くくらいで、思い返すと 

普段はあまりやりません。本を読んで深呼吸というのは、時間を 

忘れて本に没頭するという、贅沢な時間の使い方なのではないでし 

ょうか。 

読書といえば図書館。ぜひ南郷図書館へ…と言いたいところです

が、10月 14日～31日まで八戸市内 3館ともシステム更新のため

休館となります。10月 1日～13日まで貸出冊数・期間を変更して

いますので、この機会にたくさんの本を借りて、贅沢な一時
ひととき

を味わ

っていただければと思います。深呼吸してみましょう。（Si） 

       

 発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： 2025年 10月 1日(水) 
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新着紹介 

「こころとあたまの、深呼吸。」 

南郷図書館 Facebook 

93ブ YA 

一 

般 

『戦
いくさ

ぎらいの無敗大名』 
森山 光太郎／著（双葉社） 

知る人ぞ知る戦国大名、蒲池
か ま ち

鎮
しげ

漣
なみ

。大友・龍造寺・島津

など名立たる大名たちの中で「戦ぎらい」と言われる武

将はどのように戦っていたのか？手に汗握る物語です。 

913モ 

児 じ 

童 ど

う 

『守
まも

れ野生
や せ い

のロボット』 

ピーター・ブラウン/作
さく

・絵
え

，前沢
まえざわ

 明枝
あ き え

/訳
やく

（福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

）

映画化
え い が か

され、絵本
え ほん

にもなった「野生
や せい

のロボット」シリーズ 

第
だい

3弾
だん

。平和
へ いわ

に暮
く

らしていたロズたちに迫
せま

る毒
どく

潮
しお

。 

自然
し ぜん

と一緒
いっしょ

に生
い

きることについて考
かんが

えさせられます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南郷図書館 秋のおはなし会
日時：10月 5日(日)午前 11時～ 場所：南郷図書館 1階集会室 

秋らしい絵本の読み聞かせのあと、簡単な工作をやります。 
どなたでもお気軽にご参加ください。 

今後の状況により、上記の内容を変更する場合があります。ご来館の前に、 

八戸市立図書館ホームページやお電話（南郷図書館 60-8100）でご確認ください。 

● エアコンの故障について 

現在、館内のエアコンは正常に運転できない状態です。 

館内でお過ごしの際は、衣類の調節など、各自で暑さ・寒さ対策をして 

いただくようお願いいたします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

★ 図書館システム更新のため臨時休館します 

八戸市立図書館・八戸市立南郷図書館・八戸市図書情報センターは、 

システム更新のため、10/14（火）～10/31（金）は臨時休館します。  

◎臨時休館に伴い、貸出数と貸出期間を変更します。 

・変更期間：10/1（水）～10/13（月・祝） 

・貸出冊数：図書・雑誌 10冊／CD・DVD4点まで 

・貸出期間：36日間 

 ご不便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

☆ なんごうとしょかんおはなし会（毎週日曜日 11時～） 

10月の開催日 … 12 日 

☆ あかちゃんのおにわ（毎月第２水曜日 10時～12時） 

10月の開催日 … 8 日 

ご利用、 
お待ちして
います♪ 

オカリーナミニコンサート～秋、童謡のしらべ～
日時：10月 11日(土)17：15～18：00 場所：南郷図書館 2階視聴覚室 
オカリーナ倶楽部トーニカのメンバーによるオカリナの演奏会です。 

どなたでもお気軽にお越しください。 
！注意！ 図書館の業務は17時までとなります。 



ゲームと私 

子どもの頃から各種ゲームが好きです。家に集まって友達と遊ぶボードゲームから、 

全盛期のファミコンまで、アナログもデジタルも、流行り物は一通り嗜みました。特に、

自分の選択肢で結末が変化するアドベンチャーゲーム、ミステリー小説のように推理や 

謎解き要素が満載のノベルゲームは大人になった今でも大好物です。 

行動や選択で読むページや項目が変化する（『にゃんたんシリーズ』など）ゲームブック

を読み漁り、『ポートピア連続殺人事件』や『ファミコン探偵倶楽部』にビビりながらも

熱中していた小学生が、『弟切草』『かまいたちの夜』『街～運命の交差点～』などの 

サウンドノベルを制覇する社会人になり、『逆転裁判』『ダンガンロンパ』など日本の 

人気ゲームシリーズに大人の休日を支配され、気づけば『ヘビーレイン』『デトロイト』

などの海外ゲームを泣きながらプレイする中年に成長しました。 

 ゲームといえど、膨大なテキスト（文章量）を読み、ドキドキハラハラしながら目の前

の選択肢を選び、クリア後は内容や感想を考察する……そんな時間が至福だと思えるおば

あちゃんになるのが、ちょっとした野望です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 30日(土)～10月 13日(月・祝)まで 

『短命県返上』 
    がん征圧月間にあわせ、がんや生活習慣病、青森県の生活習慣改善 

    などの本を展示・貸出します。また、がん情報の紹介もします。 

《 M 》 

家のネジを外して解体した

り、乱雑な商品棚をひたす

ら整理したりするスマホゲ

ームにハマり中。 

 

スタッフからのオススメ本  

『ビューティー＆ビースト ～ゆがめられた世界～』（上・下） 
リズ・ブラスウェル／著（Gakken） 

“野獣に呪いをかけた魔女がベルの母親だった《もしも》の世界”を 

描いた所謂アナザーストーリーです。ディズニー公式から出ている 

シリーズものの一冊ですが、原作ファンはもちろん、ちょっぴり 

ダークな雰囲気を味わいたいオトナにもおすすめです♪ 

 

93ブ YA 

『月のひみつ』 
9月 8日の皆既月食やお月見の時期にあわせ、 

月に関連する本を展示・貸出します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

展示期間は 

10 月 1 日(水) ～ 10 月 13 日(月・祝) 

までです。 

皆さまのご来館を 

お待ちしております！ 

ローソン 

南郷公民館 
道の駅 

なんごう 

至 八戸方面 

 

至 軽米方面 

八戸市 

南郷事務所 

八戸市立 

南郷図書館 

八戸市 

南郷文化ホール 

至 

南
部
町 

(

名
川)

方
面 

至 

階
上
方
面
・ 

南
郷
Ｉ
Ｃ
入
口 

＜地図＞ 

◇開館時間               

火～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出        

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

今月の展示 

八戸市南郷 

  紅葉写真展 

カメラでの撮影 ○（OKです） 

SNS等への投稿 ○（OKです） 

 ※トラブル防止のため、他者の写りこみ等、 

カメラのアングルなどにご注意ください。 

今月のエントランスギャラリーについて 

10月の休館日 
6 日(月)、14 日(火)～31 日(金) 

※画像は昨年の展示の様子です。今年はぜひ、南郷図書館でご覧ください♪ 


