
こんな仕事をしていますが、昔は図書館を利用したことはほとんどありませんでした。

本は自分の本がいい、居眠りをしてよだれをたらしてもいいように、と。自分で買う本は

自分の興味を引く本。財力にも限りがあり、本屋さんでもいつも同じようなコーナーしか

うろつきません。損してたなあ。今、図書館を生活習慣にしているお客様を見てそう思い

ます。図書館に入ったら、そこは広大な全宇宙の入口だったのに。 

こんな仕事をしていますが、ひとさまに勧める本を選ぶことが 

苦手です。私の好きな本が誰かにも「いい本」とは限りません。 

いつも悩みます。広くて深い本の海の中で、「私を見つけて」と 

呼び掛けてくる本をすくいあげる喜びも、また病みつきになる 

はず。館内をくまなく、うろついてください。(Mi) 

 発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： 2025年 9月 2日(火) 

南 郷 図 書 館

だ よ り
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着紹介 

図書館生活 習慣病万歳 

南郷図書館 Facebook 

91ア 

一 

般 

『本が大好きになる図書館の使い方』 
つのだ 由美こ／著（秀和システム） 

図書館小ネタ集です。一つの話題がだいたい５ページ

と細切れ時間で読めます。情けないことに、ここまで

の図書館スタッフスキルは請け合えませんが。 
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☆ なんごうとしょかんおはなし会（毎週日曜日 11時～） 

9月の開催日 … 7 日、14 日、21 日、28 日 

☆ あかちゃんのおにわ（毎月第２水曜日 10時～12時） 

9月の開催日 … 10 日 

今後の状況により、上記の内容を変更する場合があります。ご来館の前に、 

八戸市立図書館ホームページやお電話（南郷図書館 60-8100）でご確認ください。 

ご利用、 
お待ちして
います♪ 

● 毎週月曜日の休館 

定期的な指定休館導入の試行を、7月から 10月にかけて行います。 

現在の休館日に加え、毎週月曜日（祝日を除く）を休館とします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

● エアコンの故障について 

現在、館内のエアコンは正常に運転できない状態です。 

館内でお過ごしの際は、衣類の調節など、各自で暑さ・寒さ対策をして 

いただくようお願いいたします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

● 南郷図書館Facebook
フ ェイ ス ブ ック

について 

南郷図書館フェイスブックでは、毎月の展示やイベント 

の情報を中心に様々なおしらせを発信しています。 

ぜひご覧ください。 

＜URL＞ https://www.facebook.com/nango.public.library/ 

 

■ＱＲコード■ 

コード読み取り機能の付いた携帯電話や 

スマートフォンでご利用ください。 

に南郷図書館が参加します！ 

日時：9月 28日（日） 10：00 ～ 15：30 

場所：はちのへポータルミュージアムはっち１階ギャラリー１ 

・南郷図書館オリジナルグッズ「ぶるちゃんクリアファイル」を特別販売（150円）！！ 

・「なんごうとしょかんクイズ」に挑戦して、 

南郷図書館 20周年記念の特製シールをもらっちゃおう♪ 

 



自分向上計画 

最近とても感じることは、とにかく時が経つのは早い。『１日をただ何となくダラダラ

と過ごすのではなく、小さな事でも何か 1つ、コレと決めた事を続けると、1か月後… 

1年後には大きな成果となる』というのを本で読んだことがあります。そうだよなぁ。 

しかし「コツコツ」ということに関して「超」がつくほど不適な自分。始めるとなると、

かなりハードルを下げねばならぬ。しかも内容は難儀でないもの。そこで思いついた。 

笑顔！これなら私にも出来そうではないか。 

【趣旨・経緯】大切な 1日を無駄なく充実したものにするため、笑顔をまき散らす
．．．．．

ことで

周りも笑顔で明るい環境にする。また、毎日続けることでズボラな自分から脱し、人間

的に大きく成長することを目的とする。 

【場所】所かまわず  【対象・定員】特になし 

【目的】昼夜問わず、事あるごとに笑顔を振りかざし
．．．．．

、相手がどうであろうとうろたえず 

笑顔で押し通す。ただし、幼児・児童など免疫力の低い方が対象の場合、歩数にして 

２歩程度後退する。 

…1年後、大きく成長した 私
わたくし

を是非、見ていただきたい！（柳町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 30日(土)～10月 13日(月・祝)まで 

『短命県返上』 
    がん征圧月間にあわせ、がんや生活習慣病、青森県の生活習慣改善 

    などの本を展示・貸出します。また、がん情報の紹介もします。 

《 Y 》 

  チチンプイプイ♪ 

  み～んな幸せに 

な～れ、えいやッ！ 

スタッフからのオススメ本  

『小心者的幸福論』 雨宮 処凛／著（ポプラ社） 

生きづらさを極めた小心者・雨宮処凛が、体を張って 

会得した「ダメ」に開き直り、できるだけ「楽」に幸せに 

生きていくノウハウを紹介。「大丈夫」と思わせてくれる、 

この一冊をあなたにも。 

914ア 

『月のひみつ』 
9月 8日の皆既月食やお月見の時期にあわせ、 

月に関連する本を展示・貸出します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

展示期間は 

8 月 30 日(土) ～ 9 月 28 日(日) 

までです。 

皆さまのご来館を 

お待ちしております！ 

ローソン 

南郷公民館 
道の駅 

なんごう 

至 八戸方面 

 

至 軽米方面 
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◇開館時間               

火～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出        

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

今月の展示 

市川清一写真展 

秋の予感 

カメラでの撮影 ○（OKです） 

SNS等への投稿 ○（OKです） 

 ※トラブル防止のため、他者の写りこみ等、 

カメラのアングルなどにご注意ください。 

今月のエントランスギャラリーについて 

9月の休館日 
1 日(月)、8 日(月)、16 日(火)、22 日(月)、24 日(火)、 

29 日(月)、30 日(火) 


