
コミック・ざっし・さんこうしょ・じてん・もんだいしゅう
ドリル・ゲームの本

だいぶつさまかぜをひく
苅田澄子／ぶん　中川学／え

アリス館　1650円

このブックリスト「本はともだち」は、八戸にある三菱製紙八戸
工場で作られた紙を使っています。八戸工場は今から50年以上
前、河原木地区にやってきました。今では約1500人が、絵本や
カレンダーなどに使用される紙をつくるために働いています。

みつ びし せい  し   はち のへ こうじょう

マイブッククーポンで
かえないもの

マイブッククーポンを
つかえる本屋さんは？

①伊吉書院 西店　②伊吉書院 類家店　③カネイリ 番町店
④川村商店　⑤TSUTAYA 八戸ニュータウン店
⑥成田本店 みなと高台店　⑦みなみ書店　⑧未来屋書店 八戸店

おつりがでません。（現金・図書カードといっしょに使えます。）つかうときに
気をつけることは？

いつもおだやかにすわっていらっしゃるだいぶつさま。ところが、きょうはよこ
になって、くるしそう。ほとけさまのびょういんから、おいしゃのやくしさまが、
きんのくもにのってとんできました。ほとけさまみんなで、かんびょうします。

高久至／写真・文
アリス館　1650円

コブシメが
やってきた！

コブシメはサンゴのいるみ
なみのうみでくらすイカ。大
きいものでは50センチメー
トルにもなります。ほかの
イカとおなじようにスミもは
くけど、とくぎはへんしんす
ること。しゃしんのどこに
いるか見つけられるかな？

鈴木のりたけ／著　寒川一／監修
白泉社　1650円

テントーむし

『だいぶつさまかぜをひく』（アリス館）より

価格はすべて
税込みです。

よみたいとおもったら

よみおわったら

ブックリスト「本はともだち」で紹介した本に

ついて、保護者のみなさまにむけたおすすめ

コメントも作成しました。八戸ブックセンターの

ウェブサイトで公開しています。

ブッククーポンとともに配布している「本はともだち」は、ことし

あたらしく、みなさんにおすすめする本を紹介するものです。

なんどもくりかえし読んでみたくなるわくわくするおはなしや、

おとなになってもやくにたちそうな情報いっぱいの本など、

ながくそばにおいてもらえる本をえらんでいます。

しょうかい

じょうほう

2025年度マイブック推進事業　おすすめブックリスト

　　　　　　 八戸ブックセンター

「本はともだち」作成メンバー

　　　　　　 戸田山みどり（八戸工業高等専門学校 名誉教授、日本児童文学学会会員）

　　　　　　 森　花子（八戸ブックセンター）

八戸市学校司書　八戸市立図書館職員

監　　修

編集・イラスト

制　　作

八戸市教育委員会では、八戸市立小学校と県立特別支援学校小学部

に在籍する全ての児童に、市内書店で使用できる「マイブッククーポン

（1人2000円分）」を配布し、こどもたち自らが本を選び購入する体験を

通して、読書に親しむ環境をつくることを目的とした「マイブック推進事

業」を実施しています。

八戸市教育委員会　教育指導課

やなせスタジオ／作・絵　フレーベル館　1540円

やなせたかし物語 なんのために生まれてなにをして生きるのか

梯久美子／著　文春文庫　770円

やなせたかしの生涯 アンパンマンとぼく

テントーむしは、テントを張って
キャンプする人のこと。ガイドの
寒川さんの案内で海岸のキャン
プ場に家族ででかける「その1」
と、小4から中1までの10人が、
森の中でキャンプする「その2」。
薪の準備も食事のしたくも、全
部子どもたちだけでやっている
よ。これをみたら、絶対行きた
くなるよね！

まき

みなさんも、子どもの頃好きだったかもしれない、人気キャラクター「アンパンマン」。
生みの親である、やなせたかしさんの人生を描いた2冊をご紹介します。
『やなせたかしの生涯』の作者である、梯久美子さんの文章は、小学校５年生の
教科書にも掲載されていますよ。

かけはしく み こ



ふしぎなのりものにのったきれいな女のひとにさそわれて出ていったまま、
にいさんたちはかえってきません。ある日、いちばんすえの女の子は、にいさん
たちをたすけるために、しゅっぱつします。女の子はどうやって、にいさんたち
をたすけるでしょう。

日曜日生まれの女の子
女の子の昔話えほん　ドイツのおはなし

中脇初枝／再話　さとうゆうすけ／絵
偕成社　1870円

トドにおとどけ
大塚健太／作　かのうかりん／絵
パイインターナショナル　1540円

あるひ、シロクマさんから、おたんじょう
日のトドさんへのプレゼントをとどけて
ほしいとたのまれたカモメさん。トドさ
んをたずねていくと、「わたしは　トドで
はありませんよ」。トドさんににている
いきものを、みんなはどれくらい知って
いるかな？　そして、みんながよくしって
いる、カモメににたあの鳥のことも……。

山の学校

キツネのとしょいいん
葦原かも／さく　高橋和枝／え
講談社　1650円

えのき小学校のとしょしつで、学校ししょを
しているかえでさん。ある日のほうかご、
としょしつのまどからキツネがやってきました。
かえでさんがいつもやっている、本に「ピッ、
ピッ」を、やってみたいんだって。どうして
かな？

ひつじシステム
大串ゆうじ／作　小学館　1760円

ねむれないよる。ひつじをかぞえると
ねむれるようになるらしい。お母さん
が言うように、「あまりふかくかんがえ
ないで」、ぼくはさっそくかぞえはじめた。
1ぴき、2ひき、108ぴき……あれれ？
きがついたら、ひつじがいっぱいになっ
て、それからちくわがでてきて……！？

たい焼き総選挙
新井けいこ／作　いちろう／絵
あかね書房　1430円

ねこにこにこね
石津ちひろ／回文　たかばやしまり／絵
偕成社　1320円

はこのなかに、ねこがはまっています。
「ねこはまる。ま、はこね。」うえからよんで
もしたからよんでも、おなじおとでできた
ぶんをかいぶんとよびます。かわいいこねこ
とおんなのこがとうじょうする、かいぶん
だけでできたおはなしです。

『日曜日生まれの女の子』（偕成社）より

『えほん  ときの鐘』（ポプラ社）より

参上！ヌンチャクゴリラ
川之上英子・健／作　朝倉世界一／絵
岩崎書店　1540円

そしてパンプキンマンが
あらわれた
ユ・ソジョン／作　キム・サンウク／絵
すんみ／訳　小学館　1760円

新藤悦子／作　佐竹美保／絵
理論社　1760円

こてんちゃんがきた！
いとうみく／作　かのうかりん／絵
理論社　1430円

げたをはき、せなかにはねがはえている
こてんちゃん。えらそうだけど、1ねんせい
です。きょうしつでぼくのとなりのせきに
なりました。クラスのみんながいろいろ
なことをいうけれど、だいじょうぶかな？
ぼくたち、ともだちになれるかしら……。

えほん ときの鐘
小林豊／作・絵
ポプラ社　2200円

ラナと竜の方舟　沙漠の空に歌え
さ   ばく

ぼくは、ようじろう。北町第二小学校の
５年生だ。お父さんはまちの駐在所の警察官。
きょうもラーメン屋で食い逃げをした若者
を取調べ中。でも、なんだかようすが変だ。
とてもお父さんのことをこわがっている。
さっき、大きなゴリラになったんですよって。
宇宙人のしわざらしい、ってどういうこと？

ちゅう

に

小学5年生イェジの生きがいはVRゲーム
「パイキキ」に参加すること。パイキキでは
自作のアイテムを装備できるからだ。それに
嫌な現実から逃げることもできる……ある日、
ヘルメットボーイと名乗るユーザーに声を
かけられて、イェジはさらに新しい仮想空間
の構築にのめりこんでいく。だが、その先
には……。

にいや

激しい砂嵐がおさまって目を開けたとき、
ラナは沙漠のまんなかに建つ町の前に
立っていました。運んできたのは巨大な竜。
一緒にいたはずの家族やともだちはどこ？
かわりに、となりにはどこか別の場所から
来たらしい男の子がいます。町の名前は竜
の方舟。2人は竜に助けられたらしいので
すが……。

あらし

きょ りゅう

かね お江戸でいちばんにぎやかな日本橋。あきないは、夜明けの「明け六つ」の鐘の音ではじまり、
日暮れどきの「暮れ六つ」の鐘の音でおしまいになる。どの町内にも時をつげる鐘がある
んだ。ある日の夕暮れ、新吉は見たこともないほど大きな人に出会った。「お、オニ？！」
いやいや、近くの宿に泊まっているオランダさんだった。

え

きち

と

商店街のたい焼き屋さん。小学生にも人気
です。ところがある日、店主のアユミさん
がぎっくり腰になり、お店がしばらくお休み
に……。4年生の拓都たちはお店の応援
をしながら、自分たちにできることを考え
ます。お店の経営って、むずかしい、でも、
おもしろい。小学生のためのお仕事小説。

ごし

たく と えん



『食べて楽しむ科学実験図鑑』（SBクリエイティブ）より

尾嶋好美／著
SBクリエイティブ　1980円

あさ、わたしが学校に行くときはいつも、パパと手をつないで出か
けます。パパはわたしをガイドさんとよびます。わたしは少しだけ見
えるから。でも、見えないはずのパパは、どこに何があるか、きょう
は海がきれいかわかっていて、わたしにおしえてくれます。だから、
パパはわたしのたいちょうさん。

パパはたいちょうさん わたしはガイドさん
ゴンサロ・モウレ／作　マリア・ヒロン／絵　星野由美／訳　PHP研究所　1870円

ショベルカーごあんぜんに！
はっとりひろき／作　交通新聞社　1540円

世界の納豆をめぐる探検
高野秀行／文・写真　スケラッコ／絵
福音館書店　1430円

給食が教えてくれたこと
「最高の献立」を作る、ぼくは学校栄養士

松丸奨／著　くもん出版　1540円

稲作ライブ
おもしろくてたいへんな田んぼの一年

サルイン／著　くもん出版　1650円

もし、世界にわたしが
いなかったら
ビクター・サントス／文　アンナ・フォルラティ／絵
金原瑞人／訳　西村書店　1980円

カキじいさん、世界へ行く！
畠山重篤／著　講談社　1650円

すもうのずかん
オゼキイサム／絵　藤井康生／監修
Gakken　1430円

あそびですもうをとったことがある
かな？　せいしきなすもうは、つち
をかためたどひょうのうえでしょう
ぶします。どひょうのあるがっこう
もあるよね？　むかしからつづく
すもうのいろいろが、これをよむと
わかるよ。

みることばさわれることば手話えほん２

ともだち
スギヤマカナヨ／作　吉岡昌子／手話監修
あすなろ書房　1760円

男の子のまえにみどりいろのかみひこ
うきがおちてきました。とばしたのは、
もうひとりの男の子。ふたりは手話で
はなしはじめました。いっしょにかみ
ひこうきをとばしてあそびます。みな
さんもこの本を読んで、「ありがとう」や
「すき」などを手話で話してみましょう。

みらいってなんだろう
ほそかわてんてん／作・絵　講談社　1595円

みらいのことを考えると心配になること
があるよね。先のことはどうなるかわか
らないから。でも、わたしたちはかこの
ことをおぼえていて、これからできそう
ないろいろなことの中からえらぶこと
ができる。わからないことは、ほかの
人にきくのもありだよ。まずは目の前
のことからえらんでいこう。

こうじげんばではたらくショベルカー。な
がいうでのさきにつけたおおきなシャベ
ルで、つちをすくいます。すくったつちは、
こぼさずダンプカーにはこびます。すごい
わざですね。どうやってうごかしているの
か、くわしくみてみましょう。

日本独自の伝統食材だと思っていた納豆。
実は、その仲間は世界各地で大事にされ
ていた。日本の納豆は稲わらの納豆菌に
よって大豆を発酵させてつくる。でも、材
料は大豆だけではないし、納豆菌もあち
こちにいることがわかった。納豆で世界
は繋がっていたんだ。世界各地の納豆料
理も紹介されている。

きん

はっ こう

つな

給食の献立を考えるのは栄養士の仕事です。
栄養のバランスを考え、どういう食材を使い、
どのような調理をしたらよいのか。さまざま
な制約の中で、みんなに喜んでもらえるよう
にと作られています。すべての子どもにお
いしい給食を、と願う学校栄養士の松丸さ
んが、給食の奥深さをおしえてくれます。

こん だて

おく

米不足が心配されて、急に注目をあびてい
るお米。どうやって作られるか、知ってます
よね。家族や親戚が米作りをしている人も
いるかな。これは1冊まるごと田んぼの1年
間の仕事を紹介する本。この本を読んで、
だれよりも田んぼにくわしくなろう。日本の
未来はおいしいお米にかかっているから！

せき

しょうかい

三陸海岸はリアス海岸と呼ばれます。入り
組んだ湾ではカキなどの養殖が盛んです。
秘密は、湾に流れ込む川の水にあります。
上流に広葉樹を植える「森は海の恋人運動」
を始めた畠山さんが、世界各地のカキの産地
を訪ねて考えた地球の未来。三陸海岸の
北の端で、みなさんも一緒に考えてみませ
んか？

わん しょく

こ

こい

はたけ

はし

人類が他の動物と最もちがっている点は、
ことばを使うということではないでしょう
か？　誰もが最低ひとつは、ことばを身
につけています。最初におぼえたことばで、
わたしたちは考えることができるようにな
ります。世界中のことばには、たくさん
の種類がありますが、どれもそれを使う
人にとっては、かけがえのないものです。

だれ

私たちが毎日食べる料理。材料とできあがりではずいぶん姿や食感がちがいます。
たとえば卵。かたいゆで卵になったりふわふわのオムレツになったりトロッとした
マヨネーズになったり。何がどうちがうのでしょうか？　いろいろな実験に挑戦
して確かめてみましょう。おいしく作るひけつもわかるかも。

わたし

たまご

たし

すがた

ちょう

食べて楽しむ

科学実験図鑑
かん



空気を変える
地球で生きつづけるために、
今わたしたちができること

『ソリアを森へ』（鈴木出版）より

チャン・グエン／作　ジート・ズーン／絵
杉田七重／訳　鈴木出版　1870円

ぞうのうんちはまわる
重松彌佐／文　しろぺこり／絵
新日本出版社　1540円

さっぽろしのまるやまどうぶつえんには、
ぞうが５とう。さむいほっかいどうだけ
ど、あついくにのぞうらしく、かいてきに
くらしています。たくさんたべて、うんち
もたくさん。そのうんちは、はたけのひ
りょうになり、はたけでとれたカボチャ
は、まわりまわって、また、ぞうのえさ
になるんだよ！

デビー・リヴィ／文　アレックス・ボーズマ／絵
宮坂宏美／訳　あすなろ書房　1870円

しょうこをつかめ！
コレラのなぞをといた医者ジョン・スノウ

AIは人を好きになる？
科学技術をめぐる15の疑問

デボラ・ホプキンソン／文
ニック・ヘンダーソン／絵
福本友美子／訳　光村教育図書　1760円

ロブ・ロイド・ジョーンズ／作
ローラン・キリング／絵　竹内薫／訳・監修
小学館　1870円

リスたちの行進
堀直子／作　平澤朋子／絵
新日本出版社　1650円

森に帰らなかったカラス
ジーン・ウィリス／作　山﨑美紀／訳
徳間書店　1760円 ピエルドメニコ・バッカラリオ、フェデリーコ・タッディア／著

日永田智絵／日本版監修　有北雅彦／訳
太郎次郎社エディタス　1980円

テクノロジー（科学技術）とは、人間がより
よい生活を送るために生み出した人工物
のこと。石ころからはじまって、さまざま
な道具・機械が発明された。最新の発明の
一つであるAIなんて、人間の代わりにな
ろうとしているみたいだ。この先、テクノ
ロジーはどこまで進化するのだろう？
そして、人間との関係は？

にじ
武田康男／監修・写真　小杉みのり／構成・文
岩崎書店　1430円

にじをみたことはあるかな？　あめあ
がりのそら、たいようのはんたいがわ
にみえることがあるよ。いろんなにじ
があるけれど、にじはどのようにして
できるのだろう？　これをよむと、に
じのひみつがわかります。

ゾウのはなのあなは、
どこまでつづいているの?
中山信一／え　高岡昌江／ぶん
あすなろ書房　1760円

きょだいなからだにながいはな。てあ
しやくびをうごかすかわりに、ぞうは
はなをつかっていろいろなことをする。
このながいはなの中はどうなっている
のだろう？　ぞうはどうやって、つか
いかたをならうのかな？

そうだったのか！
カタツムリとナメクジ
嶋田泰子／著　はたこうしろう／絵
童心社　1430円

カタツムリとナメクジが、水のなかにいる
貝の仲間だって知っていたかな？　どう
やって水の中から、やってきたんだろう？
自分で観察して、本で調べてみると、生き
もののひみつがいっぱいわかっておもし
ろい！　身近だけど、どこかふしぎな、知
れば知るほどおもしろい生きもののおは
なしです。

ソリアを森へ
マレーグマを救ったチャーンの物語

いままでの

ブックリストは

ここからみることが

できるよ！

ソリアはマレーグマの女の子。赤ちゃんのときベトナムのクマ救助センターにやって
きた。センターの新人チャーンはお母さんがわりになってソリアを育てる。目標は
ソリアが熱帯雨林で自力で生きていけるようにすること。ベトナムの自然保護活動家
チャン・グエンの自伝をベトナム出身の画家が生き生きと描きます。

えが

毎年のようにニュースになる洪水や山火事。
おおもとの原因は空気中の二酸化炭素が
ふえているから。このままでは地球がたい
へんなことに。なぜ二酸化炭素がふえると
気温が上がるの？　どうしたら空気中の二
酸化炭素をへらすことができる？　この本
を読んで、さっそく今日からできることをやっ
てみよう。

こう

弟が救出したぬるぬるしたものは、タイ
ワンリスの子どもだった！　けんめいに
世話をして元気に育っているのに、特定
外来生物だから処分されてしまうって？
在来種のニホンリスを脅かすから。でも、
持ち込んだのは人間でしょ？　リスたち
が共存できる道はないのか？　4人の女
の子たちは悩んだ末に決断する。

おびや

しょ

なや

ぞん

11歳のミックは動物好きだ。イモリも飼っ
ているし、ミートパイにされるはずのウサ
ギも肉屋から救出した。嵐の翌日、ミック
は地面に落ちていたニシコクマルガラスの
ひなを見つけた。大事に育てたひなは、大
きくなっても森に帰ろうとはしなかった…第
二次世界大戦から10年ほど後のイギリスで
実際にあったお話。

さい

あらし

国際宇宙ステーション（ISS）では、各国
からやってきた乗組員が生活しています。
重力のないISSの中での生活はどんなも
のなんだろう？　無重力でしかできない
実験や研究は、どのような役に立ってい
るのかな？　いつか君も参加することに
なるかもしれないISSの1日をのぞいてみ
よう。

さい

宇宙の24時間
う ちゅう

病気がひろがるのをくいとめるため
に、今度こそしょうこをつかむんだ！
病気がどのように広まっていくかを
しらべ、どうやったらふせぐことがで
きるのか考える学問を疫学と呼びます。
今から150年以上前、コレラの原因
であるコレラ菌がまだ発見されてい
ない時に、原因を突きとめた医者が
いました。

えきがく

きん

いん つ



コミック・ざっし・さんこうしょ・じてん・もんだいしゅう
ドリル・ゲームの本

だいぶつさまかぜをひく
苅田澄子／ぶん　中川学／え

アリス館　1650円

このブックリスト「本はともだち」は、八戸にある三菱製紙八戸
工場で作られた紙を使っています。八戸工場は今から50年以上
前、河原木地区にやってきました。今では約1500人が、絵本や
カレンダーなどに使用される紙をつくるために働いています。

みつ びし せい  し   はち のへ こうじょう

マイブッククーポンで
かえないもの

マイブッククーポンを
つかえる本屋さんは？

①伊吉書院 西店　②伊吉書院 類家店　③カネイリ 番町店
④川村商店　⑤TSUTAYA 八戸ニュータウン店
⑥成田本店 みなと高台店　⑦みなみ書店　⑧未来屋書店 八戸店

おつりがでません。（現金・図書カードといっしょに使えます。）つかうときに
気をつけることは？

いつもおだやかにすわっていらっしゃるだいぶつさま。ところが、きょうはよこ
になって、くるしそう。ほとけさまのびょういんから、おいしゃのやくしさまが、
きんのくもにのってとんできました。ほとけさまみんなで、かんびょうします。

高久至／写真・文
アリス館　1650円

コブシメが
やってきた！

コブシメはサンゴのいるみ
なみのうみでくらすイカ。大
きいものでは50センチメー
トルにもなります。ほかの
イカとおなじようにスミもは
くけど、とくぎはへんしんす
ること。しゃしんのどこに
いるか見つけられるかな？

鈴木のりたけ／著　寒川一／監修
白泉社　1650円

テントーむし

『だいぶつさまかぜをひく』（アリス館）より

価格はすべて
税込みです。

よみたいとおもったら

よみおわったら

ブックリスト「本はともだち」で紹介した本に

ついて、保護者のみなさまにむけたおすすめ

コメントも作成しました。八戸ブックセンターの

ウェブサイトで公開しています。

ブッククーポンとともに配布している「本はともだち」は、ことし

あたらしく、みなさんにおすすめする本を紹介するものです。

なんどもくりかえし読んでみたくなるわくわくするおはなしや、

おとなになってもやくにたちそうな情報いっぱいの本など、

ながくそばにおいてもらえる本をえらんでいます。

しょうかい

じょうほう

2025年度マイブック推進事業　おすすめブックリスト

　　　　　　 八戸ブックセンター

「本はともだち」作成メンバー

　　　　　　 戸田山みどり（八戸工業高等専門学校 名誉教授、日本児童文学学会会員）

　　　　　　 森　花子（八戸ブックセンター）

八戸市学校司書　八戸市立図書館職員

監　　修

編集・イラスト

制　　作

八戸市教育委員会では、八戸市立小学校と県立特別支援学校小学部

に在籍する全ての児童に、市内書店で使用できる「マイブッククーポン

（1人2000円分）」を配布し、こどもたち自らが本を選び購入する体験を

通して、読書に親しむ環境をつくることを目的とした「マイブック推進事

業」を実施しています。

八戸市教育委員会　教育指導課

やなせスタジオ／作・絵　フレーベル館　1540円

やなせたかし物語 なんのために生まれてなにをして生きるのか

梯久美子／著　文春文庫　770円

やなせたかしの生涯 アンパンマンとぼく

テントーむしは、テントを張って
キャンプする人のこと。ガイドの
寒川さんの案内で海岸のキャン
プ場に家族ででかける「その1」
と、小4から中1までの10人が、
森の中でキャンプする「その2」。
薪の準備も食事のしたくも、全
部子どもたちだけでやっている
よ。これをみたら、絶対行きた
くなるよね！

まき

みなさんも、子どもの頃好きだったかもしれない、人気キャラクター「アンパンマン」。
生みの親である、やなせたかしさんの人生を描いた2冊をご紹介します。
『やなせたかしの生涯』の作者である、梯久美子さんの文章は、小学校５年生の
教科書にも掲載されていますよ。

かけはしく み こ


