
ある日、商
しょうてんがい

店街で、しりとり
たいかいがかいさいされるこ
とに。たべものやさんの名を
かけてのたたかい、たべもの
たちははりきっています。た
くさんのライバルがいる中、
さいごにゆうしょうを手にす
るのは…？さいごまでドキド
キしてめがはなせません！

たべものやさん
しりとりたいかい  かいさいします　

シゲタサヤカ /作・絵　

白泉社　1,296 円

2019 年度　マイブック推進事業

いつもどうぶつや虫たちのふ
くを作っていたもりのしたて
やさんは、小

こび と

人の三
さん

姉
し

妹
まい

。あ
る日「にんげんのおひめさま」
のドレスをしたてることにな
りました。おひめさまのパー
ティまであと５日！さて、ど
んなすてきなドレスができあ
がるでしょうか…？

もりのちいさなしたてやさん
こみねゆら /作・絵　風濤社　1,404 円

ちゃんとりんは、いつもいっしょ
に学校に行きます。学校はきら
いじゃないけど、きょうもあし
たも 1年後も行くとおもうとな
んだかうんざり。ふたりではな
しをしながら、学校に行かなく
てもいい方法を考えます。さて、
ふたりはあしたからも楽しく学
校に行けるでしょうか…？

学校へいこう　－ちゃんとりん－
いとうひろし /作・絵　理論社　1,350 円

みなさんは、あさがおをそだ
てたことがありますか？
このえほんでは、たねをま
き、あさがおがきれいな花を
さかせ、たねができるまでを、
わかりやすくおしえてくれま
す。みなさんがあさがおをそ
だてるときのヒントがいっぱ
いつまっていますよ！

あさがお
荒井真紀 /作・絵　金の星社　1,296 円

おすすめブックリスト

あ
る
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こ
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女の子ヤヤのもとに、いちまい
の手紙がとどきました。あて先
はもういないはずの、ひいおば
あちゃんの名前、「ふかもりカ
スレ」。ヤヤはあることを思い
出し、納

なん

戸
ど

からバッグをとりだ
し開けてみると、そこにはカス
レさんへあてた 20 人の魔女た
ちからの手紙があったのです。

魔
まじょ

女からの手紙

角野栄子 /作　ほか　

ポプラ社　1,728 円

にんげんとモンスターがなか
よくいっしょにくらすモンス
タータウン。モン太くんはふ
つうのにんげんだけど、おと
うさんはフランケンシュタイ
ンだし、おかあさんはまじょ。
ある日、モン太くんの歯

は

がグ
ラグラになって…。

モンスター一
いっか

家のモン太くん
土屋富士夫 /作・絵　徳間書店　1,296 円

サキは、マンションのエレ
ベーターで、みたことのない
みどりのボタンを見つけ、お
してみます。とびらがひらく
とそこは森の中。ねこのあと
をついていくように森のおく
へとすすんでいったサキは、
あるふしぎなおばあさんにで
あいます。

エレベーターのふしぎなボタン
加藤直子 /作　杉田比呂美 /絵　ポプラ社　1,080 円

ユイはパパのふるさとの町まで
弟のタクミとふたりきりで旅を
しているところ。ちゃんと乗り
かえてほっとしたと思ったのに
ケータイの鳴る音に目をさます
と、おじいちゃんのまつ駅を乗
り過ごしていた。あわてており
た駅はまったく知らない山の中
で…夏休みの冒険の始まりだ！

夏休みの秘密の友だち（シノダ！シリーズ）

富安陽子 /作　大庭賢哉 /絵　偕成社　1,404 円

あるひ、女の子が歩いているとふしぎなくろいいきも
のをみつけます。そのくろいのは、じぶんにしか見え

ていないことがわかり、おも
いきってこえをかけた女の
子。そうすると、くろいのは
トコトコと歩き出し、じぶん
の家に女の子をまねきいれて
くれました。

くろいの
田中清代 /作・絵　偕成社　1,512 円

ばあちゃんのはなげはふつうや
ない。はなからもっさりとはみ
出しているだけじゃなく、スル
スルっとのびて、ねらったえも
のをさらっていきます。町の人
たちは大迷

めいわく

惑。ところがある日、
はなげは大変身。ばあちゃん
は町の人たちの人気者になりま
す。はなげの運命はいかに？

ふつうやない！はなげばあちゃん
山田真奈未 /作・絵　福音館書店　1,728 円

ぼ
う
し
す
て
き
ね
！

お
さ
ら
す
て
き
ね
！

ふしぎな
ともだち

☆三菱製紙八戸工場の紙が使われています。



カッパやざしきわらし、やまん
ばやてんぐの話を聞いたことは
ありますか？『遠野物語』は、
岩手県の遠野に伝わる物語の
数々をまとめて、今から 100 年
ほどむかしに出版されたもので
す。ここでは、遠野の河

か っ ぱ

童が、
とくにふしぎな話を選んで、い
まのことばで語ってくれます。

遠野物語
柳田國男 /作　柏葉幸子 /編　田中六大 /絵　偕成社　1,296 円

文吾が奉
ほうこう

公にあがったのはいろ
いろなものを貸し出す損

そん

料
りょう

屋、
今でいうレンタルショップの八
文字屋でした。意地悪な先輩も
いるけど、旦

だん

那
な

さんはやさしい
し、ごはんはおいしい。文吾は
だんだんお店の仕事に慣れてい
きます。ところが、八文字屋に
は、重大な秘密があるのでした。

レンタルショップ八
はちもん

文字
じ

屋
や

泉田もと /作　十々夜 /絵　岩崎書店　1,404 円

深い森に囲
かこ

まれた私立の名門
ウッドリッジ・アカデミーだが、
森に入ることは校則で禁じられ
ていた。タマヤは校則を破るよ
うな生徒ではないから、ひとり
で森に入っていくことはなかっ
ただろう、あんなことさえなけ
れば…。でも、どんなに恐くて
も行かなければならないから。

泥
どろ

ルイス・サッカー /作　小学館　1,512 円

ある日突然、町から人が失
しっそう

踪し
始めた。何もかもを残して家か
ら人だけがいなくなるのだ。つ
いにぼくの両親も消えてしまっ
た。どうやら、あの日ぼくが見
かけた青い髪の少女が関係して
いるらしい。さらに、妹はロボッ
トを見たと言い出して…いった
い何が起きているんだ。

ポーン・ロボット
森川成美 /作　田中達之 /絵　偕成社　1,296 円

お母さんの顔は知らないけど、
子どもの家で育ったアーヤは、
なんでも思いどおりにすること
ができました。ところがある日、
あやしげな二人組がアーヤを引
き取ることになって、魔女の下
働きとしてこき使われることに
…どうやったら気持ちよく暮ら
せるようにできるでしょう？

アーヤと魔女
ダイアナ・ウィン・ジョーンズ /作　佐竹美保 /絵　徳間書店　1,836 円

ジェイソンは誰にも言わず列車
に乗りました。もう家にいるの
はがまんできなかったのです。
これは家出じゃない、お兄ちゃ
んに会いに行くだけなんだ。と
ころが列車の中で、奇妙な男の
子に出くわします。彼はなんと、
自分は家出屋だ、と言うのです。
家出屋って、どういうこと？

家出の日
キース・グレイ /作　コヨセ・ジュンジ /絵　徳間書店　1,296 円

化けて貸します！

イラスト・レイアウト

もりはなこ

またね
～！

☆三菱製紙八戸工場の紙が使われています。



日本では女の子が理系に進みた
いと言うと、いまだに歓迎され
ないことがあります。明治の初
めに医者を目指した女性は、大
変な困難を乗り越えなければな
りませんでした。これは女性で
初めて医師国家試験に合格し、
強い情熱で後輩のために道を切
り開いた荻野吟子の伝記です。

荻
おぎ

野
の

吟
ぎん

子
こ

加藤純子 /作　高田美穂子 /絵　あかね書房　1,620 円

世界でさいしょのプログラマー
フィオナ・ロビンソン /作・絵　評論社　1,620 円

作者の村上さんは、発
はっぽう

泡スチ
ロールで作ったちいさな家に住
むということをしています。そ
して、家をせおいながら日本国
中（ときには海外にも）を歩き、
行く先々でいろいろな人に出会
います。もしかしたら、いつか
「家をせおって歩く」村上さん
に出会えるかもしれませんよ。

家をせおって歩く  かんぜん版ばん

村上慧 /作　福音館書店　1,512 円

くまというとどのような姿を想
像しますか？世界には大きくわ
けて 8種類のくまがいます。大
きさや色、走る速さや好きなた
べものもさまざまですが、どの
くまもまるっこい体形をしてい
るのは同じ。そしてやっぱりハ
チミツはいろんなくまの大好物
だということもわかります。

くまくらべ
ケイティ・ヴィガーズ /作・絵　東京書店　1,490 円

「からだ」にはまだまだ知らな
いことがいっぱい！知ってみる
と「ざんねん」に思うことや、
「びっくり」することなど、た
くさんのなぞがあるのです。熱
いものを食べると鼻水がでるの
はどうしてか知っている？ぜひ
この本を開いてみて。ざんねん
とびっくり、どちらかな？

からだのなかのびっくり事典
こざきゆう /作　加納徳博 /絵　ポプラ社　1,080 円

ひとりでりょうりをしたこと
はあるかな？手でちぎったり
レンジでチンするだけでもお
いしいものが作れたりするよ。
すきなものを自分で作れるよ
うになったらサイコーだね。
おうちの人にも作ってあげよ
う。きっとよろこばれるよ！

ひとりでできる  子どもキッチン
上田淳子 /作　講談社　1,512 円

ざんねん？ はんぱない！

スマホや掃
そう

除
じ き

機といった身の回りのさまざまな機械は「プ
ログラム」によって動いています。プログラムとは、機

械の理解できることばで計算
を命令する文のようなもので
す。世界でさいしょにプログ
ラムを書いたのは、今から
200 年ほど前に生まれた一人
の女性でした。

日本で初めての女性医師

お
は
よ
う
！

宿
題
や
っ
て
き
た
？

みのまわりの
できごと



家にある紙コップやペットボト
ル、さとうやレモン、紙や輪ゴ
ムを使って、キラキラのキャン
ディーやレモンの電池、呼吸の
しくみがわかる装置、ペットボ
トルの温室、よく飛ぶ紙飛行機、
などいろいろなものが作れま
す。28 の実験に挑戦して、君
も実験はかせになろう！

科学の実験大図鑑
ロバート・ウィンストン /作　新星出版　2,808 円

にたもの同士だけをくらべるの
じゃ物足りない！世界中にあふ
れるどんなものとだって「くら
べっこ」していいんだよ。何か
と比べることできっと新しい発
見があるはず。この図鑑をみれ
ば、長さ、重さ、広さ、高さ
など、たくさんの単位について
もくわしくなれるよ！

くらべっこ大図鑑
クライヴ・ギフォード /作　ポール・ボストン /絵　河出書房新社　2,808 円

水あそびがたのしいきせつに
なったね！水をじゃぐちから出
すだけでも、おもしろいあそび
ができるけど、えのぐやかみ、
ペットボトルをつかうともっと
いろんなあそびができるよ。こ
としのなつは、水あそびをてっ
ていてきにたのしもう！

水のふしぎあそび
立花愛子　佐々木伸 /作　偕成社　1,728 円

ダムを見たことはありますか？
ダムは人工の湖をつくるために
川をせきとめるもので、大きな
ダムをつくるためには、大勢の
人々の協力と長い時間が必要で
す。どのような大工事が行われ
るのか、この本ではインドネシ
アで国際協力によって完成した
ダムを例におしえてくれます。

ダムをつくったお父さんたち
かこさとし /作・絵　偕成社　2,160 円

政治は、世界中どこにでもある
はずなのに、日本で政治の話を
すると「つまらない」「自分の
ことじゃない」とひとごとに感
じてしまうのはなんでだろう。
この本では、知らないではもっ
たいない政治の世界や、古今東
西の社会のしくみを、楽しいイ
ラストつきで教えてくれるよ。

はじめて学ぶみんなの政治
国分 良成 /監修　晶文社　1,890 円

わたしたちはみんな、地球の上
で生きている。微生物から野生
動物まで、畑の作物も自然の生
き物もみんな、同じ限られた星
の上で太陽からのエネルギーを
分け合って生きているんだ。そ
う考えて、毎日の暮らしをふり
かえってみよう。いろんな面白
い生き方がありそうだよ。

みんなのちきゅうカタログ
ソーヤー海 /監修　福岡梓 /文　トゥーヴァージンズ　2,160 円

世界一おもしろい



いたずらずきのノラネコぐんだ
んは、おだんごやさんにしのび
こんで、かってにおだんごを
作っておいしくたべてしまおう
とかんがえました。ところが、
おだんごがたつまきにとばされ
てしまいます。おだんごをおい
かけたノラネコぐんだんたちを
まっていたのは…？

ノラネコぐんだん　おばけのやま

工藤ノリコ /作・絵　

白泉社　1,296 円

マイケルのパパは、いつもいろ
んなお話をしてくれます。今回
の主人公は、めんどりのレイン
ボーとオオカミのウォルドー。
ウォルドーはある夜、にわとり
小屋からレインボーをぬすんで
食べようとするけれど…。
お話の結末は、マイケルのパパ
だけが知っています。

こわいオオカミのはなしをしよう
ウィリアム・マクリーリー /作　佐竹美保 /絵　岩波書店　1,620 円

これはクマのプーさん、正しく
はプーのウィニーと呼ばれた有
名なぬいぐるみが、その名前
の半分をもらった本物のクマ、
ウィニーのおはなしです。クリ
ストファー・ロビンがウィニー
とであったのはロンドンの動物
園。ウィニーは軍隊といっしょ
に海をわたってきたのでした…

プーさんとであった日
リンジー・マティック /作　ソフィー・ブラック /絵　評論社　1,620 円

「ばっかなクマのやつ」ってク
リストファー・ロビンには言わ
れるけど、プーさんはいつもい
たってしんけん。きょうも何や
らユニークなことを思いついた
ようですよ。プーさんや友だち
のコブタがほんとはぬいぐるみ
だってことは、ちょっとわすれ
てください。

クマのプーさん
A.A ミルン /作　岩波書店　734 円

くまのまあすけは、ふうせん
がほしくてたまりません。ふ
うせんをさがして歩いている
まあすけのもとに、わすれも
のをしたぶたのおじさんが
やってきます。おじさんにた
のまれてだいこんの「ばん」
をすることになったけど…？

くまのまあすけ
馬場のぼる /作・絵　ポプラ社　1,080 円

ねずみのモナが嵐の中ひとり森
の中をさまよっていると、おお
きな木をみつけます。その中は
ホテルになっていて、たくさ
んの動物たちが楽しく過ごして
いました。ずっとひとりぼっち
だったモナがハートウッドホテ
ルで、居場所を見つけていくま
でのものがたりです。

ハートウッドホテル
ケイリー・ジョージ /作　高橋和枝 /絵　童心社　1,404 円

ねずみのモナと秘密のドア

わ
た
し
た
ち
勝
て
る
か
な
？

絶対
勝てるよ！

どうぶつが
いっぱい！
（とくにクマ）

☆三菱製紙八戸工場の紙が使われています。



ことばの達人たちがえらんだ詩
は、おもわず口ずさみたくなる
ものばかり。ひとりでじっくり
詩のせかいにひたってみるのも
よし、だれかと一緒に読んでみ
るのもよし、たのしくなること
まちがいなし。型にはまること
なく自由に楽しむことができる、
おいしいおいしい詩の本です。

しゃべる詩
し

あそぶ詩
し

きこえる詩
し

はせみつこ /編　飯野和好 /絵　冨山房　2,376 円

はじめて字がかけるようになっ
たとき、だれかによんでもらい
たくなったよね。ほんまち小
学校の 1年生の 18 人は、ある
日ふしぎなてがみをうけとりま
す。てがみには「あひる」とだ
けかいてあって…ひらがなのこ
とばでつないだ、たのしいしり
とりの文

ぶんつう

通がはじまります。

あひるの手
てがみ

紙
朽木祥 /作　ささめやゆき /絵　佼成出版社　1,296 円

とある師匠との出会いから、落
語のおもしろさにはまってし
まったサダキチの物語もついに
3巻。ひょんなことから、小学
生漫才コンビ「カピバラ兄弟」
との落語対漫才をすることに
なってしまったサダキチ。選ん
だネタに苦戦し、またまた江戸
へタイムスリップして…？

落語少年サダキチ（さん）
田中啓文 /作　朝倉世界一 /絵　福音館書店　1,512 円

国語辞典を使っていますか？こ
とばの意味がわからないとき、
漢字が思い出せないとき、国語
辞典は便利ですよね。でも、あ
のぼうだいな数のことばはどう
やって選んでいるのかな？こ
とばの意味はだれが書いている
の？この本を読むと国語辞典の
作り方がわかります。

ことばハンター
飯間浩明 /作　ポプラ社　1,296 円

小学 4年生のつむぎは、ある日
おばあちゃんが通うケアハウス
で俳句に出会う。翌日の放課後、
だれもいない教室の黒板に、自
分のどうにもできない気持ちを
俳句にして書きしるすと、翌日
つむぎの書いた俳句のとなりに
は、お返事のように誰かが俳句
を書いていて…。

俳句ガール
堀直子 /作　高橋由季 /絵　小峰書店　1,404 円

すべてのいきものには、すてき
な名前がついています。そして
その多くは、漢字で書けること
をみなさん知っていますか？こ
の絵本では、色鮮

あざ

やかな版画と
ともに、いきものたちの名前を
漢字で紹介してくれます。もち
ろん、読み方もしっかり教えて
くれますよ。

いきもの漢字図
えざきみつる /作・絵　あすなろ書房　1,620 円

も
ち
ろ
ん
！

だ
っ
て
わ
に
だ
も
ん
！

わ
に
っ
て
漢
字
で

ど
う
書
く
か
知
っ
て
る
？

ことばって
おもしろい！



協力

八戸市教育委員会　教育指導課制作

戸田山  みどり

磯嶋  奈都子八戸市立図書館

八戸市学校司書

八戸工業高等専門学校

八戸ブックセンター

北城  奈苗・関下  栄利子・円子  由佳・畠舘  すず代

企画運営専門員

教授

副館長

森  花子

このブックリスト「本はともだち」は八戸にある三菱製紙

八戸工場で作られた紙を使っています。

八戸工場は今から 50年前、河原木地区にやってきました。

今では約 1500 人の人が、絵本やカレンダーなどに使用さ

れる紙の生産に携わっています。

①アリス書店 ②伊吉書院 西店 ③伊吉書院 類家店
④カネイリ番町店 ⑤川村商店 ⑥木村書店

⑦くまざわ書店八戸店 ⑧書店はちのへ

⑨ TSUTAYA 八戸ニュータウン店 ⑩成田本店みなと高台店

⑪文教堂八戸駅店 ⑫みなみ書店 ⑬未来屋書店八戸店

６月１日 (土 ) から９月 30日 ( 月 ) まで使えます。

コミック・ざっし・さんこうしょ・じてん
もんだいしゅう・ドリル・ゲームの本

おつりがでません。（図書カードといっしょに使えます。）

マイブッククーポンでかえない本は？

つかうときに気をつけることは？

いつからいつまでつかえるの？

マイブッククーポンをつかえる本屋さんは？

ここで紹介している本のうち、「☆三菱製紙八戸工場の紙が使われています。」と表記

されているものは、本文用紙に三菱製紙八戸工場の紙が使われています。

2019 年度　マイブック推進事業

お
気
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つ
け
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！


