
暦の上ではそろそろ夏。暖かくなってきましたね。5月９日は「アイスクリームの

日」。１８６９(明治２)年のこの日、横浜ではじめてのアイスクリーム「あいすくりん」

が販売されたことを記念して制定されました。今では気軽に食べられるアイスクリーム 

ですが、工場での生産が始まったのが１９２０(大正９)年の

ことで、さらに一般の人々が食べられるようになったのは

第二次大戦後のことのようです。 

そんなアイスクリームを気楽に食べられる現代の私たちは

とっても幸せ！適度にクールダウンしながら、野外で遊ん

だり読書したり、思い思いの時間を楽しみたいですね。 

（Ｆ） 

 発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： ２０２５年 5月１日(火) 

 

   

  

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南 図 館

一 

般 
『「頭の中のひとりごと」言いかえ図鑑』 

片田 智也・川見 敦子／著（ぱる出版） 

仕事中に浮かんでくるネガティブなひとりごとを、 

ポジティブな言葉に変換すると、心がすっと軽くなる。 

この本を片手に五月病を乗り越えていきませんか？ 

児 

童 

『バブルが村
むら

にやってきた！絵本
え ほ ん

でわかる経済
けいざい

のおはなし』 

森永
もりなが

 卓郎
たくろう

／作
さく

、林
はやし

 ユミ／絵
え

（講談社
こうだんしゃ

） 

バブルっていったい何
なん

だろう？どんなふうにおこり、 

はじけるとどうなるの？ペンギンさんのやさしい物語
ものがたり

を 

親子
お やこ

で読
よ

みながら、経済
けいざい

について学
まな

んでみませんか？ 

 

新着紹介 

Ｅハ 

ひんやり、あまーい💛 

南郷図書館 Facebook 

498カ  



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

● エアコンの故障について 

現在、館内のエアコンは正常に運転できない状態です。 

館内でお過ごしの際は、衣類の調節など、各自で暑さ・寒さ対策をして 

いただくようお願いいたします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

● 南郷図書館Facebook
フ ェイ ス ブ ック

について 

南郷図書館フェイスブックでは、毎月の展示やイベント 

の情報を中心に様々なおしらせを発信しています。 

ぜひご覧ください。 

＜URL＞ https://www.facebook.com/nango.public.library/ 

 

☆ なんごうとしょかんおはなし会（毎週日曜日 11時～） 

5月の開催日 … 4 日、11 日、18 日、25 日 

☆ あかちゃんのおにわ（毎月第２水曜日 10時～12時） 

5月の開催日 … 14 日 

■ＱＲコード■ 

コード読み取り機能の付いた携帯電話や 

スマートフォンでご利用ください。 

日付 5／1 5／2 5／3 5／4 5／5 5／6 5／7 
木 金 土 日 月 火 水 

開館 

時間 
9：00 ～19：00 9：00 ～ 17：00 休館日 

 

下記の通り開館いたします。 

南郷図書館オリジナル の 

クリアファイル はいかがですか？ 

カウンターで販売しています。 

ご希望の方はスタッフまで♪ 

150 円 で販売中です♪ 南郷図書館 

オリジナルキャラクター 

ぶるちゃん 

今後の状況により、上記の内容を変更する場合があります。ご来館の前に、 

八戸市立図書館ホームページやお電話（南郷図書館 60-8100）でご確認ください。 



いつかは今。 

充電期間という名の 30年の時を経て、とある劇団が復活＆新作公演をする！という

ことで、居ても立ってもいられず勢いで観劇に行ってまいりました。首都圏よりは地

方公演の方がチケットが取りやすい（気がする）ので、はるばる北海道まで！上演時間

は休憩なしの約２時間…ですが、移動時間はフェリーで 8時間＋劇場（札幌）まで２

時間の計 10時間の道のりを現地宿泊なしの往復なので×２です。好きなことに関して

だけはフットワークの軽さを発揮する……昔取った杵柄？なのでしょうか。 

 そもそも今回の公演をどうしても観たい！と思った訳は、この劇団を知った時には

既に活動休止中だったこと、この豪華なメンバーを揃って生で見るチャンスはこれを

逃すとないかもしれない（演者の平均年齢が還暦に近いらしい）ということに尽きます。そ

して、それを観る私自身でさえ、未来のことは何もわからないのです。 

 「いつかは来ない。いつかは今。」図らずもこのお芝居の終盤にそんな印象的な台

詞がありました。「いつか○○したい」と待っているだけでは何も変わらない。先延

ばしせず、やりたいことをやれるうちにやる。あらためて心に刻みたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月１日(木)～29日(木)まで 

          『かぞくのほん』 

家族をテーマにした本を展示・貸出します。 

『この著者、実は家族です』 

著者同士が親子、兄弟姉妹、夫婦の本を 

2冊セットにして展示・貸出します。 

《 Ｍ 》 

昔、西村まさ彦さんと近

藤芳正さんの二人芝居を

最前列で観ました。熱演

はもちろん、おでこに光

る汗が忘れられません。 

スタッフからのオススメ本  

『三谷幸喜のありふれた生活』（※シリーズ） 三谷 幸喜／著（朝日新聞出版）

ドラマ・映画・演劇など数多くのヒット作を手がける三谷さん 

が朝日新聞で連載するエッセイを書籍化したシリーズです。 

残念ながら当館の所蔵は 10巻のみですが、既刊は全て本館 

に所蔵があります。どの巻からでもカジュアルに読めます。 

914ミ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

今月のエントランスギャラリーは 

『鉄路がつなぐ 

みちのくの風景 

―八戸高専総合鉄道研究会 

写真展示―』 

を開催しています。 

展示期間は 

5 月 1 日(木)～２9 日(木)までです。 

地元「青森県」を中心に撮影した、 

鉄道関連の写真を館内で展示いたしま

す。 

皆さまのご来館をお待ちしております

♪ 

ローソン 

南郷公民館 
道の駅 

なんごう 

至 八戸方面 

 

至 軽米方面 

八戸市 

南郷事務所 

八戸市立 

南郷図書館 

八戸市 

南郷文化ホール 

至 

南
部
町 

(

名
川)

方
面 

至 

階
上
方
面
・ 

南
郷
Ｉ
Ｃ
入
口 

＜地図＞ 

◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出        

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

5月の休館日 
7 日(水)、30 日(金) 

今月の展示 

鉄路がつなぐみちのくの風景 

―八戸高専総合鉄道研究会 

      写真展示― 

 

※トラブル防止のため、他者の写りこみ等、 

カメラのアングルなどにご注意ください※ 

＜今月のエントランスギャラリーについて＞ 

カメラ等での撮影  … ○（OKです） 

SNS等への投稿  …  ×（禁止です）  


