
新年あけましておめでとうございます。巳年でございます。 

見た目から嫌われがちなヘビですが、ヘビ年生まれの人は、注意深くて知恵に溢れ、かなり

の頑固者なのだそうです。我が家にも巳年生まれがおりますが、なるほど当たらずとも遠から

ず。ところで、巳年に関連する絵本は数ありますが、その中でも『みりょくのみ』五味 太郎／

作（クレヨンハウス） Eゴ に注目しました。分かりやすいコミカルな絵に淡々と並べられた文

字。内容はというと、1匹のヘビさんが周りの動物たちに、色々な言葉をかけられます。見た

目ゆえにあまり好意的でない言葉。しかし最後のページをめくってスッキリ！このヘビさん、

何を言われてもへっちゃら、全然気にしません。色々言われるのも「けっきょくわたしの 

みりょくのせい」！ってポジティブにまとめてしまいました。 

そうですよ、魅力なんです。普段コンプレックスに思っている所、これが 

案外魅力だったりするのです。皆さん、ご自分の魅力に気づいていますか？ 

（Y） 

発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： ２０２５年１月５日（日） 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南 郷 書

 だ よ り  
み(巳)りょく的 

一 

般 
『愛のモヤモヤ相談室』  

美輪 明宏／著（大和書房） 

“微笑みはこの世の通行手形”。様々な悩みを抱える 

人達に伝授する愛のアドバイス。美輪明宏さんの素敵 

な言葉遣いにも心が癒されます。 

児 

童 

『ふしぎな はこ』 

イザベッラ・パリア／ぶん パオロ・プロイエッティ／え（評論社
ひょうろんしゃ

） 

もりの まんなかに はこが ひとつ。だれが おいた 

んだろう？ なにが はいって いるんだろう？ 

ふしぎな はこの なかには…。 

新着紹介 
159ミ  

Ｅプ L 

南郷図書館 Facebook 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

☆ なんごうとしょかんおはなし会（毎週日曜日 11時～） 

１月の開催日 … ５日、１２日、１９日、２６日 

☆ あかちゃんのおにわ（毎月第２水曜日 10時～12時） 

１月の開催日 … ８日 

みなさんの 

ご参加を 

お待ちしてます♪ 

今後の状況により、上記の内容を変更する場合があります。ご来館の前には図書館

ホームページやお電話（南郷図書館 60-8100）でご確認ください。 

エアコンの故障について 

現在、館内のエアコンは正常に運転できない状態です。 

館内でお過ごしの際は、各自で防寒対策（衣類の調節・ブランケットの持参など） 

をしていただくようお願いいたします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

【新春おたのしみ企画♪】 

☆ 図書館で運だめし！ガチャ！ガチャ！ 

日時：１月５日（日）より（※先着７７名まで。なくなり次第終了） 

場所：南郷図書館 カウンター 

内容：本や雑誌あわせて８冊借りてくれた方は、おまけつき 

   カプセルトイの運だめしに 1回挑戦できます♪ 

運だめしができます。チャレンジしてみてね♪ 

 

ぬいぐるみが図書館で過ごしているところを写真に撮り、 

後日、記念の冊子をプレゼントします♪ 

 

★ぬいぐるみの

日
にち

時
じ

： １月２６日（日） １３：００ ～ おはなし会
かい

（絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ）があります 

場
ば

所
しょ

： 南
なん

郷
ごう

図
と

書
しょ

館
かん

 ２階
かい

 視聴覚室
しちょうかくしつ

※    参加費無料／年齢制限なし／当日受付のみ     

●参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

へ● 

おはなし会（絵本の読み聞かせ）を行なった後、ぬいぐるみのおとまり会の参加を受け付けます。 

ぬいぐるみの返却期間は２月１日（土）～９日（日）です。 

・ぬいぐるみをご持参の上、26日のおはなし会に参加してください。（電話／他館申込は不可） 

・ぬいぐるみの受け渡しの際に、ぬいぐるみが読んだ絵本を図書館から借りてください。 

・ぬいぐるみは１人 1体までです。  

         ＜お問い合わせ＞ 八戸市立南郷図書館 電話：0178－60－8100 

 

とっても人気
に ん き

の 

イベントです♪ 
参加希望の方は下の内容を 

よく読んでくださいね 

※当日の状況により変更になる場合があります 

かい 



生きていればいろいろありますが、1日を過ごしただけでも、何かにイライラした

り、我慢しなくてはいけないことや、うまくいかないことに唸りそうになったり、ふ

とした相手の言葉に気分が沈んだりと、楽しい！嬉しい！なんていい感情じゃない、

こう、どす黒いというか暗い感情が、心の大部分を占めることが多い昨今。 

若い頃は、それを表に出してしまうこともあり、まぁ年齢的に許されていたのだな

と今なら思います。でも年齢が上がれば、そうはいかなくなるもので。が、この暗い

感情をわかなくするもの難しく。どうしたものかなと思っていた時に、テレビで「意

識してため息をつく」ということを紹介していました。ため息にあまりいいイメージ

はありませんでしたが、ある時やってみました。なんだか心が少し軽くなったという

か、糸が少し緩んだというか、とにかく少し楽になりました。食いしばっていた歯も

力抜けました。「なるほど、いいな、ため息」と実感した瞬間でした。 

 個人的解釈としては、ため息で少し軽くなった心には、少しの余裕が生まれ、心を

少しリセットできるようです。ポイントは『意識して』。いいですよ！ため息。 

スタッフからのオススメ本 

『１分間ミステリー』 Ｈ・Ａ・リプリー／著 （扶桑社） 

お話は１分で読めます。ですが、最後の謎の答えを導きだすの 

に１分以上かかります。文章はシンプルでわかりやすいのに！ 

答えが分からずに答えを読むと、ぐうの音も出ない。そしてな 

によりも話が面白い。そんな話が６７話収録の本です。 

10月に役所広司さんの主演で公開された映画『八犬伝』の原作です。（映画、とても良かった…） 

『紅白のほん』 

表紙が赤や白の絵本や図書を展示・貸出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ため息のすすめ 

１月５日（日）～２６日（日）まで 

798リ B 

『昭和 100年』 

2025年は昭和 100年
※
。 

昭和をテーマにした本を展示・貸出します。 

《 Ａ 》 

いつもなら寒い寒いと 

 凍えているのに、今季 

の冬はいつもより大丈 

 夫な自分に驚きです。 

？ ？ 
？ 

※ 昭和の元号が続いていたとしたら 

100年目にあたります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

ローソン 

南郷公民館 
道の駅 

なんごう 

至 八戸方面 

 

至 軽米方面 

八戸市 

南郷事務所 

八戸市立 

南郷図書館 

八戸市 

南郷文化ホール 

至 

南
部
町 

(

名
川)

方
面 

至 

階
上
方
面
・ 

南
郷
Ｉ
Ｃ
入
口 

＜地図＞ 

◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出        

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

今月の展示 

ああ上野駅 

 

＜今月のエントランスギャラリーについて＞ 

カメラ等での撮影  … ○（OKです） 

SNS等への投稿   …  ○（OKです）  

今月のエントランスギャラリーは 

市川 清一さんによる写真展 

「ああ上野駅」 

を開催しています。展示期間は 

１月５日（日）～２６日（日） 

           までです。 

市川さんが撮影した思い出の列車の 

数々をぜひご覧ください。 

皆さまのご来館をお待ちしており 

ます♪ 

※特別図書整理（蔵書点検）・館内整理日のための休館に伴い、当該期間の 

貸出冊数および貸出期間を変更いたします。 

変更となる貸出期間    １月１３日（月）～１月２６日（日）→ ２２日間 

当該期間の貸出冊（点）数  図書・雑誌 → １０冊 ／ CD・DVD  → ４点 

１月の休館日 
年始～４日（木）、１４日（火）、２７日（月）～３１日（金） 


