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例年にない暖かな冬を終え、いよいよ春が始まりました。春といえば卒業シーズン。様々

な別れと出会いを迎える季節でもあります。 

卒業式に欠かせないものの一つに卒業ソングがありますが、時代とともに定番は変わって

きているのだとか。それでも、友人たちとの別れの寂しさや未来へ 

膨らむ夢や希望は変わらずに歌い継がれているようです。 

４月から始まる新しい一歩は、どんな一歩になっているでしょう。 

踏み出した一歩一歩が、素敵な未来に繋がっていることを願って 

やみません。 

  
 

 
 
 

 

『９０歳、それでもぼくは挑戦する。』 

三浦 雄一郎／著（７８４ミ） 

   情報センター・郷土コーナー 
 

――明日はきっと、もっとよくなる 

そんな毎日を愉しむコツが満載 
 

 

 

 

 

※イラストはイメージ画像です（本の表紙ではありません）       

卒業ソングの定番といえば 

８０歳でエベレスト登頂に成功し、世界最高齢登頂記

録更新を果たした三浦雄一郎。９０歳を超えてなお好

奇心にフタをしない彼が語る毎日の愉しみ方とは？ 

老いも若きも真似したくなるエッセイ集。 



 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『日本民謡珍道中』 

民謡クルセイダーズ／演奏（２９０ミ） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『こころの通訳者たち』 

山田 礼於／監督（３７８コ） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『ドローン大解剖！』（全３巻） 

（５３ド１～３） 

  

 

 

ラテンのリズムと日本民謡を融合する異色のバンド「民謡クルセイダ

ーズ」。数々の海外ツアーを成功させたバンドの本作のコンセプトは

その名の通り「旅」。八戸生まれの竹ノ子みどりも参加しています。 

耳の聴こえない人にも演劇を楽しんでもらうために挑んだ３人の手

話通訳者たち。その映像を目の見えない人にも届けたい――。見えな

い人に「手話」を伝える前人未到の音声ガイドづくりの記録。 

撮影のみならず、農業や物流など様々な場面で活躍するドローン。ど

んなドローンの特性や使用のルール、実際の活用例を紹介します。今

まさに発展し続けるドローンの可能性を探ってみませんか？ 

おすすめＣＤ  

おすすめＤＶＤ  

おすすめ図書  



シーズン開幕！ Ｊ３リーグのホーム戦は１７日（日）にカターレ富山、２４

日（日）にＡＣ長野パルセイロと対戦します。また、ルヴァンカップは、１３

日（水）にツエーゲン金沢と対戦。今月はホーム戦が盛りだくさんです！ 

----------------------------------------------------------------------- 

３月のホーム戦は９日（土）と１０日（日）に、現在首位のＨＬアニャンと対戦

します。今シーズンのアジアリーグもいよいよラスト。選手の皆さんには悔い 

のないプレーを期待しています。熱い戦いをぜひ見届けてください！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

展示・イベント情報  

「アンチエイジング」 
◇カウンター前展示コーナー：３月 １日（金）～３月３１日（日） 

 健康とアンチエイジングに関する本・雑誌を展示・貸出します。 
 

「さむい つめたい あったかい」 
◇児童展示コーナー：開催中～３月３１日（日） 

 真冬ならではの冷たさ、ぬくもりを楽しむ本を展示・貸出します。 
 

「おとの定期便：管楽器」 
◆日時：３月９日（土）、２３日（土）１０：００～１８：００ 

情報センター所蔵のＣＤの中から、今月は管楽器をお届けします。 

「臨時休館のお知らせ」 
◇期間：４月１日（月）～４月５日（金） 

◇対象：市立図書館（本館）、南郷図書館、図書情報センター 

回線工事のため休館いたします。なお、今回の休館に伴う貸出点数および貸出期

間の変更はありません。 

 

 

 
 

 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

ｄｅ 

 ※図書情報センターの公式 X（旧 Twitter）（アカウント名：@8eki_lib）からも

展示・イベント情報のほか、「分類男女」や「駅でカンヅメ」などのオリジ

ナルコンテンツを発信しています。ぜひご覧ください！ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

第１６６回：日曜日の朝に  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 
○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 ３月２１日（木）、２９日（金） 

 ４月１日（月）～５日（金） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

 Ａ Ｖ ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞  

 

  昨年の３月に八戸に住居を移し１年が経った。記憶の無いほど幼い頃に住んでいた（ら

しい）街。なので私にとっては“初”八戸暮らし。引っ越し早々、これだけは外せないと、

開催初日の舘鼻岸壁朝市へ向かった。 

 着いた途端、驚愕した。岸壁を埋め尽くすほどの車と人の多さに。え、ここは某夢の国？

予め写真では見ていたものの、初日だったのでここまでとは思っておらず、久々に早起きし

てぼんやりしていた頭が一気に目覚めた。と同時に興奮した。新鮮な野菜、魚、いい匂いの

する屋台飯、突如始まるカラオケ大会…。歩き回るだけでも楽しい。出店の多さにも驚きつ

つ、「まだ、いつもの半分くらいしか店出てないよ～」と立ち話するご婦人の声が聞こえ、

さらに驚く。初朝市は美味しいクロワッサンとコーヒーを買っただけなのに、お祭りのよう

な雰囲気と、八戸市民の活気を全身で感じることができて大満足であった。 

 さあ、今年もあのワクワクする日曜日がやってくる―。 


