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明けましておめでとうございます。旧年中は図書情報センターをご利用いただき誠にあり

がとうございました。本年も皆さまと本の橋渡しができるようスタッフ一同、頑張っていく

所存です。引き続きよろしくお願いいたします。 

さて、年が明け、干支は辰年に変わりました。株式相場では「辰巳
た つ み

 

天井、午
うま

尻下がり、羊辛抱、申
さる

酉
とり

騒ぎ、戌
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笑い、亥
い

固まる。子
ね

は繁盛、 

丑
うし

つまずき、寅千里を走り、卯
う

跳ねる」という格言があります。今年と 

来年は天井の年。投資に限らず仕事に勉強に趣味……と、これまで 

頑張ってきたことが結実するような充実した１年にしたいですね。 

  
 

 
 
 

 

『超・英文読解』 

やり直し英語塾ナオック／著（８３７チ） 

   情報センター・一般コーナー 
 

――今年こそ英語をやり直したい！ 

そんな大人と中高生たちへ 
 

 

 

 

 

※イラストはイメージ画像です（本の表紙ではありません）       

本年もよろしくお願いいたします 

英語を勉強しようと意気込んでも、いきなり長文を読

むのは難しいもの。まずはＳＮＳで使う１４０字ほど

の短文から始めてみませんか？ 中学英語の中から、

「英語を読む力」に必要な文法を厳選・解説した１冊。 



 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『Ｃｌａｓｓ ｏｆ ’８８』 

大江 千里／演奏（２３０オ） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『ミニオンズ フィーバー』 

カイル・バルダ／監督（７７８カ） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『おばけのかわをむいたら』 

たなか ひかる／著（Ｅタ） 

  

 

 

漫画家・江口寿史のジャケットが彩るデビュー４０周年記念アルバ

ム。Ｊ－ＰＯＰ時代の名曲は、当時と同じメロディのままジャズにア

レンジ。レトロで心地良い音色に耳を傾けてみませんか？ 

時は１９７０年代。ミニオンたちは、ミニボスとして崇拝する１１歳

の少年グルーのもと、日々悪事を働いていた――。バナナを愛し、最

強のボスを求めるミニオンと怪盗グルーの最大の謎とは……？！ 

ほそながいおばけをむいたら、出てきたのはお相撲さん？！ まるい

おばけ、かたいおばけ、色々なおばけをむいていくと、次々と色々な

ものが登場して……。ユーモアあふれるナンセンス絵本。 

おすすめＣＤ  

おすすめＤＶＤ  

おすすめ図書  



Ｊ３全ての試合が終わり、過去最高７位でシーズンを終えました。そして、石

﨑信弘監督は１１月・１２月度のＪ３月間優秀監督賞を受賞！ 石﨑監督の続

投も決まり、ますますチーム飛躍への期待が高まります。 

----------------------------------------------------------------------- 

2 連覇を賭けた全日本アイスホッケー選手権は、準優勝で幕を閉じました。１月

のホーム戦は、１３日（土）と１４日（日）に横浜ＧＲＩＴＳ
グ リ ッ ツ

と対戦します。 

今季好調なアジアリーグの戦いをぜひリンクでご覧ください！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

展示・イベント情報  

「演歌・歌謡曲特集」 
◇カウンター前展示コーナー：１月 ５日（金）～１月３０日（火） 

 

「ウチの推し本～分類男女のおすすめ～」 
◇特別展示コーナー：１月 ５日（金）～１月３０日（火） 

 

「ほんの定期便：瀬戸内寂聴」 
◇特別展示コーナー：１月 ５日（金）～２月２５日（日） 

 

「おなかがすく本」 
◇児童展示コーナー：開催中～２０２４年１月３０日（火） 

 

「おとの定期便：津軽三味線」 
◆日時：１月１３日（土）、２７日（土）１０：００～１８：００ 

 

「図書館でおみくじ」 
◆日時：１月 ５日（金）～ ※先着１００名（なくなり次第終了） 

情報センターで資料を１点以上借りた方は、おみくじを引いて運試し！ 

運勢に応じて、オリジナルグッズが当たります。何が当たるかお楽しみに。 
 

 

 

 
 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

ｄｅ 

 ※図書情報センターの公式 X（旧 Twitter）（アカウント名：@8eki_lib）では様々

な情報を発信しています。ぜひご覧ください！ 
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第１６４回：新年のごちそう  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 ○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 １月９日（火）、３１日（水） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

 Ａ Ｖ ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞  

 

 わが家の新年のごちそうの一つ「花びら餅」。蜜漬けの甘いゴボウと味噌餡を柔らかな求

肥に包んだお菓子です。元は、平安時代に行われた長寿を祝う歯固めの儀式を模したお菓子

のようですが、今では初釜（新年最初のお茶会）のお菓子として知られています。年末から

新年にかけた、ごく限られた期間しか販売されていないため、毎年、ここぞとばかりに買っ

てしまいます。甘じょっぱい後引く味で、求肥の柔らかさや味噌餡の塩気の塩梅がお店ごと

に違うため、食べ比べるのが楽しいお菓子です。 

 新年のごちそうといえば、七草粥も欠かせません。……とはいえ、１月７日は毎年、仕事

がある日。お弁当の用意があり、お粥にするには都合が悪いので、出汁（もしくは昆布茶）

と一緒に炊き込みご飯にしてしまいます。それに白ごまや海苔を振ったり、バターを入れて

ピラフ風したりしてもおいしいです。胃腸を休ませるという本来の目的から外れてしまいま

すが、年末年始はそれほど暴飲暴食をすることはないので、見逃して欲しいところです。 


