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いよいよ年の瀬。来年のカレンダーや手帳の準備はお済みですか？ カレンダーや手帳と

同じように、家計簿が欠かせないという方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

実は、家計簿の創案者・羽仁もと子は八戸市出身。日本初の女性新聞記者として活躍し、

雑誌『婦人之友』（元は『家庭之友』）の創始者でもあります。もと子が創案した家計簿は、

生活に合わせた予算を立ててお金を使うというもの。現在も出版され 

続け、来年で家計簿誕生から１２０年を迎えます。 

 家計簿をつけたことがない方も、来年は家計簿に挑戦してみませんか？ 

キャッシュレス派やズボラ派には家計簿アプリの利用もおすすめですよ。 

 
 

 
 
 

 

『日本の神様と神社の教科書』 

渋谷 申博／著（１７２シ） 

   情報センター・一般コーナー 
 

――神社にいる神様のこと 

どれくらい知っていますか？ 
 

 

 

 

 

※イラストはイメージ画像です（本の表紙ではありません）       

家計簿、つけてますか？  

全国に約８万社あるといわれている神社。そこに祀ら

れている神様のことをどれくらい知っていますか？ 

基本の参拝方法から神様と関係が深い動物、神道のこ

とまで、豊富なイラストで解説した神社の教科書。 

参考：『きたおうう人物伝』 

   八戸近代史研究会／編 デーリー東北新聞社（281 キ） 



 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『わたしとボサ・ノヴァ』 

スタン・ゲッツ／［ほか］演奏（２７３ワ） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『ハッピーニューイヤー』 

クァク・ジェヨン／監督（７７８．２ハ） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『迷路でめぐるよむ地球儀』 

はら こうへい／作・絵（２９ハ） 

  

 

 

ポルトガル語で「新しい音楽」を意味するボサ・ノヴァは、誕生から

６５周年を迎えました。軽やかなギターとささやくようなボーカルが

心地良いボサ・ノヴァの名曲をたっぷり収録した記念オムニバス。 

クリスマスと新年を祝うホリデームードに満ちた高級ホテル。そこで

働く人々や宿泊客には、それぞれに胸に秘めた想いがあった。彼らの

ロマンスのゆくえは？ 大切な人と観たくなるハッピームービー。 

地球儀と迷路をあわせたら、世界がもっと知りたくなる――！ アメ

リカ、イギリス、エジプト……。迷路の冒険を通して、１２カ国の文

化や地球儀上の位置が分かるようになる１冊です。 

おすすめＣＤ  

おすすめＤＶＤ  

おすすめ図書  



１２月２日（土）のホーム戦でいよいよ最終節！ ＳＣ相模原と対決します。

今年のチームの目標は、１試合の来場者数平均２０００人。最終決戦は北風に

負けず、２０００人以上の全緑で応援したいですね。 

----------------------------------------------------------------------- 

白熱のアジアリーグのホーム戦は１２月１６日（土）と１７日（日）にレッドイ

ーグルス北海道と対戦します。そして、７日（木）から全日本アイスホッケー選

手権大会が開幕。２連覇を賭けたフリーブレイズの戦いから目が離せません！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

展示・イベント情報  

「新年が待ってる」 
◇カウンター前展示コーナー：１２月 １日（金）～１２月２７日（水） 

 

「おなかがすく本」 
◇児童展示コーナー：１２月 １日（金）～２０２４年１月３０日（火） 

 

「おとの定期便：ヒーリング」 
◆日時：１２月 ９日（土）、２３日（土）１０：００～１８：００ 

情報センター所蔵のＣＤの中から、今月はヒーリング音楽をお届けします。 
 

「貸出点数・貸出期間の変更のお知らせ」 
◇年末年始の休館に伴い、次の期間中貸出数と貸出期間を変更します。 
 

 貸出点数・貸出期間 変更期間 

本・雑誌 １０冊まで ２３日間 １２月１４日（木） 

～１２月２７日（水） ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤ ６点まで ２３日間 
 

 

 

 
 

 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

図書館から、ヴァンラーレ八戸や東北フリーブレイズの活躍を発信します。 

ｄｅ 

 ※図書情報センターの公式 X（旧 Twitter）（アカウント名：@8eki_lib）から

も展示・イベント情報のほか、「分類男女」や「駅でカンヅメ」などのオリ

ジナルコンテンツを発信しています。ぜひご覧ください！ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

第１６３回：アイスホッケーのすすめ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 ○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 １２月２８日（木）～１月４日（木） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

 Ａ Ｖ ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞  

 

 氷都とも呼ばれる八戸は、アイスホッケー（以下 IH）が盛んな地域でありますが、IH の試

合を生で観戦したことのある方という方は意外と少ないのではないでしょうか。 

 図書情報センターは、東北フリーブレイズのホームリンク「FLAT HACHINOHE」からも近く、

館内には東北フリーブレイズのクリッピング（新聞切り抜き）や IH雑誌『Brakeaway』も置い

てあり、IH推しの図書館といってよいでしょう（あくまで個人の見解です）。 

 実は、私も IHファンの１人ですが、隙あらば IH仲間を増やそうと友達を観戦に誘うも、寒

さやルールが分からないといった理由で断られるという、辛い経験を数多くしてきました。 

 寒さはカイロとダウンで乗り切れる…多分。ルールがわからなくても、IHのスピードと音を

楽しむだけで最初は十分。氷の上を縦横無尽に滑りまわり、転んでも瞬時に立ち上がるスゴ技

や、スティックでパックを打つときの小気味いい音。そして、ぶつかり合うことをものともせ

ずに戦う選手たちを、ぜひ一度生で見て、体験してみて欲しいと思うのです。 


