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秋も深まり、いよいよ紅葉シーズンが迫ってきました。肌寒い日に入るお風呂にホッと一

息つくことも増えているのではないでしょうか。 

自宅のお風呂も良いですが、少し足を延ばして銭湯へ行くのもおすすめです。実は青森県

は公衆浴場の数が日本一。銭湯だけではなく、温泉の日帰り入浴も充実 

しています。市内では早朝からの営業が多く、朝風呂も珍しくありません。 

仕事前のパワーチャージに、１日の終わりのリフレッシュに、 

そして休日はレジャーのついでに……入浴セットを抱えて 

“のんびり湯っこ”を楽しみませんか？  

 
 

 
 
 

 

『走る道化、浮かぶ日常』 

九月／著 祥伝社（７７９ク） 

   情報センター・郷土コーナー 
 

――八戸市出身のピン芸人による 

ＢＰＭ＝１２０で読めるエッセイ 
 

 

 

 

 

      ※図書の表紙画像は、出版社から許諾を得た上で使用しております。 

の～んびり、湯っこ 

重箱の隅をつついて、つついて、軽やかに着地する筆

致は、癖があるのに癖になる――。お笑いの養成所に

も事務所にも所属したことがないまま、毎年千本のコ

ントを作る異色のピン芸人の初エッセイです。 

参考：『ピカイチデータ 数字で読む青森県 ２０２２』 

青森県企画政策部統計分析課／編 青森県（３５０ピ） 



 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『多面態』 

Ｔａｎｉ Ｙｕｕｋｉ／歌（２９０タ） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『ザリガニの鳴くところ』 

オリヴィア・ニューマン／監督（７７８．２ザ） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『一年一組せんせいあのね』 

鹿島 和夫／選（９１イ） 

  

 

 

ストリーミング総再生数３億回を達成し、Ｚ世代が注目するアーティ

ストのセカンド・アルバム。人気曲「もう一度」やライブで定番の「夢

喰」、楽曲提供した「運命」のセルフカバーを含め全１２曲収録。 

両親に捨てられ、学校へも行かず、広大な湿地帯をひとり生き抜いて

きた少女カイヤ。ある日、湿地帯から青年の変死体が発見され、彼女

に殺人の容疑がかけられる……。全米のベストセラーを完全映画化。 

にたった一人で生きる少女小学校で教員を勤め、生徒にも慕われる青

年・丑松。彼にはたった一つ、父からの戒めがあった。自らの出自に

苦悩しながらも、真摯に生きる青年を描いた島崎藤村の同名小説が６

０年ぶりに映画化。 

先生と小学１年生との交換日記「あのね帳」から５４のつぶやきをセ

レクト。子どもたちの無垢な優しさや時に鋭いツッコミ、ひそかな懺

悔に絵本作家ヨシタケシンスケのイラストがそっと寄り添う１冊。 

おすすめＣＤ  

おすすめＤＶＤ  

おすすめ図書  



１０月のホーム戦は、１５日（日）に鹿児島ユナイテッドＦＣと、２９日（日）

にカマタマーレ讃岐と対戦します。プライフーズスタジアム周辺は風が強いの

で、そろそろウィンドブレーカーなどの防風対策をしていくと安心ですよ。 

----------------------------------------------------------------------- 

１０月のホーム戦は、７日（土）、８日（日）、２１日（土）、２２日（日）に 

行なわれます。お相手は昨年のアジアリーグ覇者ＨＬアニャンアイスホッケーク

ラブと２位のレッドイーグルス北海道。トップクラスの戦いをお見逃しなく！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

展示・イベント情報  

「時代劇」 
◇カウンター前展示コーナー：９月３０日（土）～１０月３０日（月） 

時代小説や時代劇のＤＶＤ、朗読ＣＤなどを展示・貸出します。 
 

「ほんの定期便：内田康夫」 
◇特別展示コーナー：９月 １日（金）～１０月３０日（月） 

市内の図書館の本をご紹介する「ほんの定期便」。今月は内田康夫を特集します。 
 

「おとの定期便：洋楽８０’ｓ」 
◆日時：１０月１４日（土）、２８日（土）１０：００～１８：００ 

情報センター所蔵のＣＤの中から、今月は８０年代の洋楽をお届けします。 
 

「雑誌リサイクルコーナー」 
◆日時：１０月 ７日（土）～１１月２９日（水） 

◆場所：カウンター前 特設コーナー ※雑誌を入れる袋をご準備ください 

保管期限が切れた雑誌を１人５冊まで無料で提供します。ラインナップは毎週

土曜日に変更いたします。詳しくは館内で配布しているチラシをご覧ください。 
 

 

 

 
 

 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

ｄｅ 

 ※図書情報センターの公式 X（旧 Twitter）（アカウント名：@8eki_lib）からも

展示・イベント情報のほか、「分類男女」や「駅でカンヅメ」などのオリジ

ナルコンテンツを発信しています。ぜひご覧ください！ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

第１６１回：WI-FI はじめました。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 ○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 １０月１０日（火）、３１日（火） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

 Ａ Ｖ ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞  

 

WI-FI[Wireless LAN] 無線 LAN。ケーブル（線）を使わずに無線でコンピュータ 

同士を通信させるネットワーク。スマホやパソコン、ゲーム機などの接続ができる。 

出典：現代用語の基礎知識２０２３より 

 ９月１日より当館では、WI-FI が使えるようになりました。WI-FI… 数年前に、どこかで

この表示を見た時、私は読めませんでした。「ウィーフィ？」「ダブリュアイ－エフアイ？」

これ、何て読むの？ 正解は「ワイ－ファイ」です。当館の WI-FIを使うと、パソコンなど

をインターネットに接続できます。お仕事などで、メールの送受信をしたい時、インターネ

ットにアクセスしたい時に便利です。無料でお使いいただけます。セキュリティ設定は、お

持ちの機器で設定していただくことになります。スマホの電波が悪い時に、WI-FI を使うと

動画などもスムーズに見ることができます。館内の掲示板や学習席に、パスワードを掲示し

ています。使いかたは、カウンタースタッフへお問合せ下さい。 


