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救急車よりも機動力が高く、一早く医療現場に向かうことができるドクターカー。八戸市

では、救急の日である９月９日（土）から、ドクターカーのサイレン音が従来の「ピーポー

ピーポー」から「ヒュンヒュン」と鳴るイエルプ音に変更となります。 

イエルプ音は外国の緊急車両で採用されており、ピーポー音より聞こえやすいと言われて

います。また、ドクターカーは救急車より車高が低いことから、サイレンが鳴っても周囲の

車の運転手が見落とし、事故に繋がることもあるのだとか……。 

今後、往来で「ヒュンヒュン」と聞こえたらドクターカー 

出動の合図。道を譲り、救命活動を応援したいですね。 

 
 

 
 
 

 

『名優が語る演技と人生』 

関 容子／著（７７２セ） 

   情報センター・一般コーナー 
 

――芸事への愛と覚悟 

そして俳優たちへの尊敬を込めて―― 
 

 

 

 

 

      ※図書の表示画像は、版元ドットコム（https://www.hanmoto.com）から使用しております。 

ヒュンヒュン音が聞こえたら 

仲代達矢×岩下志麻、野村萬斎×麻実れい、小日向文

世×渡辺えり――。彼らが語るのは、懐かしい思い出

話や今だから話せる裏話、そして熱い演劇論。舞台、

映画、ドラマ等で活躍する名優たちによる豪華対談集。 

参考：デーリー東北 ２０２３年７月１５日 



 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『赤ワインのための５２８Ｈｚ』 

エイコン・ヒビノ／音楽（２６０エ） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『破戒』 

前田 和男／監督（７７８．１ハ） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『はやくはやく！早口小学校』 

間部 香代／作 石川 基子／絵（Ｅイ） 

  

 

 

「愛の周波数」「幸せの周波数」と言われる５２８Ｈｚの周波数を含

む音楽とワインとのペアリングを楽しむ１枚。音楽とワイン、そして

チーズ――。秋の夜長がもっと楽しくなるお酒の時間はいかが？ 

小学校で教員を勤め、生徒にも慕われる青年・丑松。彼にはたった一

つ、父からの戒めがあった。自らの出自に苦悩しながらも、真摯に生

きる青年を描いた島崎藤村の同名小説が６０年ぶりに映画化。 

ここは早口小学校。朝の挨拶も、授業中も、給食中も、学校行事でだ

って、皆が早口で過ごしている。そんな不思議な小学校には年に１日、

口を休ませる日があるけれど……。早口言葉が楽しい絵本。 

おすすめＣＤ  

おすすめＤＶＤ  

おすすめ図書  



Ｊ３リーグも折り返しを過ぎ、後半に突入しました！ ９月のホーム戦は２日

（土）、１６日（土）、３０日（土）に行なわれます。まだまだ残暑が続く八戸。

応援の際は水分と塩分をしっかり摂って、熱中症に気をつけましょう！ 

----------------------------------------------------------------------- 

９月１６日から、いよいよアジアリーグアイスホッケーが開幕します！ ９月の

ホーム戦は、２３日（土）と２４日（日）に横浜グリッツと対戦します。リンク 

内は冷えますので、暖かい服装で応援しましょうね。ゴーゴーブレイズ！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

展示・イベント情報  

「キャンプ×防災×サバイバル」 
◇カウンター前展示コーナー：９月 １日（金）～９月２８日（木） 

キャンプ用品やサバイバル知識は災害にも役立つことをご存知ですか？ ９月

１日の防災の日にちなみ、防災に関連する本やＤＶＤなどを展示・貸出します。 
 

「ほんの定期便：内田康夫」 
◇特別展示コーナー：９月 １日（金）～１０月３０日（月） 

市内の図書館の本をご紹介する「ほんの定期便」。今月は内田康夫を特集します。 
 

「おとの定期便：邦楽８０’ｓ」 
◆日時：９月９日（土）、２３日（土）１０：００～１８：００ 

情報センター所蔵のＣＤの中から、今月は８０年代の邦楽をお届けします。 
 

「図書館で写経」 
◆日時：９月 １日（金）～９月２８日（木） 参加無料 

 場所：情報センター ＡＶ席 

お手本を写しながら書くので簡単！ 気軽に写経に挑戦してみませんか？ 
 

 

 

 
 

 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

ｄｅ 

 ※図書情報センターの公式 X（Twitter）（アカウント名：@8eki_lib）からも展

示・イベント情報のほか、「分類男女」や「駅でカンヅメ」などのオリジナ

ルコンテンツを発信しています。ぜひご覧ください！ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

第１６０回：写経のススメ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 ○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 ９月１９日（火）、２５日（月）、２９日（金） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

 Ａ Ｖ ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞  

 

秋彼岸の９月。祖先を敬い亡き人を偲んで冥福を祈る大切な月。 

お寺に、写経をしに来る人々を取材したテレビ番組を以前見ました。写経をすることによ

って亡き人を偲び家族の健康を祈願する写経は、自分自身の心の平穏を得るための写経だと

答えた方も多く、興味がわき、写経のテキストと用紙をさっそく準備し、般若心経を書いて

みました。慣れない筆に字が震え、上手く書こうという欲で書ききるのに苦労しましたが、

一文字一文字集中して書くことで、爽快感と達成感がありました。 

テキストに書かれた難しい般若心経の意味を何度か読むうち、同じような教えを以前何か

で読んだ気になりました。小泉吉宏／著『ブッタとシッタカブッタ』（メディアファクトリ

ー）。そこに書かれているのは、「悩みや苦しみは、人から受けるものではなく自らの執着や

とらわれから離れることで解放される道だときづくこと」という般若心経の教えです。 

今月は、図書館で写経を体験するコーナーを設けます。ぜひ一度体験してみませんか？ 


