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８月になり、いよいよお盆（盂蘭盆会
う ら ぼ ん え

）の時期がやってきます。ご先祖様の里帰りでもあ

るお盆のしきたりには、地域によって様々な違いがあることをご存知でしょうか？ 

この辺りでは、「法界
ほうかい

折
おり

」（お墓に供えるお弁当）やお土産を持ち帰るご先祖様の背中を守

る「背中当て」などを市内のスーパーでよく見かけますね。ほかにも初盆の家庭では「四十
しじゅう

八燈
は っ と

」

といって、３年間、ツリー型の台に４８本のろうそくを立て喪に服す 

風習があります。盆棚に供えるユリ根の舟や杖のカド、ハマナスの 

実の数珠も県南地方独自ものです。今も残る「しきたり」の数々に 

先人への想いが込められているのが伝わってきますね。 

 
 

 
 
 

 

『南部家』 

 兼平 賢治／著（２８８カ） 

   情報センター・一般コーナー 
 

――江戸に傾倒したり、古風に戻ったり 

大名を生き抜くって結構大変！ 
 

 

 

 

 

      ※図書の表紙画像は、版元ドットコム（https://www.hanmoto.com）から使用しております。 

しきたりと先人への思いやり 

相続分与で盛岡藩の土地を分割して誕生した八戸藩。

分家も大変だけど、本家も紆余曲折がたくさん！ 時

代を生き抜き、江戸への傾倒と由緒に揺れ動いた盛岡

南部家の「家」の在り方の変化を探った歴史書。 

参考：『東北のしきたり』     鈴木 士郎／［ほか］著 マイクロマガジン社（３８２ス） 

   『新編 八戸市史 民俗編』 八戸市史編纂委員会／編 八戸市      （２１２．１シ） 



 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『ポケモンＴＶアニメ主題歌 

  ＢＥＳＴ ｏｆ ＢＥＳＴ ｏｆ ＢＥＳＴ １９９７－２０２３』（全２巻） 

松本 梨香／［ほか］歌（９９５ポ１～２） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『むかしばなしのおへや』（全５巻） 

すぎはら ちゅん／監督・脚本（７７８ム１～５） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『フライパンヤァ』 

加藤 休ミ／作（Ｅカ） 

  

 

 

２５年の放送に幕を閉じたアニメ『ポケットモンスター』の主題歌集

が登場！ それでは皆さん、ご一緒に「ポケモン、ゲットだぜ！」 

国際的な昔話研究者・小澤俊夫の再話をアニメーション化。『ももた

ろう』や『わらしべ長者』など、日本で定番の昔話をたっぷり収録！ 

味のある絵と夏木マリの貫禄ある朗読でお楽しみください。 

パン、ボボボ、スィーンスィーン……。火にかけたフライパンはとっ

てもにぎやか！ こんがり焼いたベーコンやコロコロ転がるとうも

ろこしなど、おいしそうな音と食べ物がいっぱいの絵本。 

おすすめＣＤ  

おすすめＤＶＤ  

おすすめ図書  



７月８日のＡＣ長野パルセイロ戦では今季最多４得点で白星を獲得！ 近
ちか

石
いし

哲
てっ

平
ぺい

選手はＪリーグ通算１００試合出場を果たしました！ ８月のホーム戦は５

日（土）と１９日（土）に行なわれます。夏休みも全緑で応援しましょう！ 

----------------------------------------------------------------------- 

２００９年に東北初のアイスホッケープロチームとして誕生した東北フリーブレ

イズは今季で１５周年を迎えました！ そして、８人の新メンバーを迎え 

新体制がスタート！ 今年もいよいよアイスホッケーの季節の始まりです。 

------------------------------------------------------------------------------- 

展示・イベント情報  

「さかな」 
◇カウンター前展示コーナー：８月 １日（火）～８月３０日（水） 

 

「あお」 
◇児童展示コーナー：８月 １日（火）～９月２８日（木） 

 

「調べる学習コンクール受賞作品展」 
◇特別展示コーナー：７月２２日（土）～８月２３日（水） 

 

「ほんの定期便：東野圭吾」 
◇特別展示コーナー：７月 １日（土）～８月３０日（水） 

 

「夏休み工作キットバイキング！」 
◆特設コーナー：７月２２日（土）～ ※数量限定。なくなり次第、終了 

 図書館のリサイクル品をバイキングでおすそ分け！ 工作にいかがですか？ 
 

「八戸三社大祭ＤＶＤ上映」 
◆入口前：８月 １日（火）～８月 ４日（金）１０：００～２０：００ 

 過去の八戸三社大祭のＤＶＤを上映します。関連図書の展示もあります。 

「おとの定期便：沖縄」 
◆日時：８月１２日（土）、２６日（土）１０：００～１８：００ 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

ｄｅ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

第１５９回：あっつーままさなにかででくうべがな？  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 ○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 ８月１４日（月）、３１日（木） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

 Ａ Ｖ ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞  

 

 タイトルは南部弁で「熱いご飯に何を加えて食べようかな？」というニュアンスでしょう

か。「筋子！」と思った方はなかなかの青森ネイティブかと思われます（笑）。 

 筋子も良いですが、今の時期だと刻んだモロヘイヤや、オクラとシラスとちぎった海苔を

めんつゆで混ぜたものもおいしいご飯のお供です。山育ちなので野菜のメニューばかり思い

浮かびますが、海側ではまた違ったご飯のお供があるのではないでしょうか（海鮮の豪華な

イメージがありますが、いかがでしょう）。 

 そもそも暑いと「あっつーまま」ではなくて、しゃっこい冷やご飯のほうが食が進むかも

しれません。ビールにアイスにと何かと冷たいものばかり口にしがちな夏ですが、冷たいも

のばかりでは内臓が疲れてしまうそうです。中医学が生活に根付いている中華圏では、夏で

もキンキンに冷えたものをそれほど食さないのだとか……。アイスは食べたいので、ご飯は

やっぱり温かいものを食べようと思ったのでした。 


