
新学期・新年度を目前に、何かと区切りを迎える時期となりました。この時期によく

耳にする歌は「卒業ソング」や「エールソング」として各メディアで特集されたり、 

流行曲になることも多く、実際に卒業式や送る会などで使用した経験もあいまって、 

より心に刻まれるような気がします。私が一番思い出に残っている卒業ソングは、小５

の時に卒業生を送る会で演奏した『贈る言葉』です。少人数パートの「ビブラホーン」

（ペダルで音を振動させるタイプの鉄琴？）という楽器を担当しましたが、自分が出す一音から 

前奏がスタートするためとても緊張したこと、オルゴールやベル 

のような可愛い音色が出るこの楽器が好きだったこと、上級生を 

送るほんのりとした寂しさ…など、当時のことを思い出します。 

みなさんの思い出の卒業ソングは何ですか？（M） 

 発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： ２０２３年３月１日（水） 

   

  

   

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

卒業ソング 

一 

般 
『手づくり二十四節気』 

平野 恵理子／著（ハーパーコリンズ・ジャパン） 

季節のうつろいを二十四節気ごとに手づくりアイテム 

で楽しんでみませんか？ちょっとした暮らしのアイデ 

ィアを、やわらかいタッチのイラストとともにご紹介。 
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いつも南郷図書館をご利用いただきありがとうございます。 

● 図書館の利用について 

・館内ではマスクの着用と手指のアルコール消毒にご協力ください。 

・滞在時は人と人との間隔をあけ、長時間の滞在はご遠慮ください。 

・発熱やせきなどの症状がある方、体調に不安のある方は来館をお控えください。 

● 閲覧席・学習席・学習室（２階）の利用について 

・席の利用は１人１席でお願いします。（椅子の移動もご遠慮ください） 

・館内は適切な室温管理をしておりますが、場所によって温度にムラがあります。 

また、感染症対策として、定期的に窓（学習室のドアは常時）を開けて換気して 

おります。ご来館の際は各自で服装の調節などをお願いいたします。 

・適度な休憩と水分補給（エントランスか２階の休憩コーナーをご利用ください） 

を心がけていただき、体調の管理にはご注意ください。 

今後の状況により、上記の内容を変更する場合があります。ご来館の前には

図書館ホームページやお電話（南郷図書館 60-8100）でご確認ください。 

の 

が 
できました！ 

 １５０円 で販売中です♪ 

☆ なんごうとしょかんおはなし会（毎週日曜日 11時～） 

３月の開催日 … ５日、１２日、１９日、２６日 

☆ あかちゃんのおにわ（毎月第２水曜日 10時～12時） 

３月の開催日 … ８日 

参加する際は 

マスクの着用に 

ご協力ください♪ 

カウンターで販売しています。 

ご希望の方はスタッフまで♪ 

ここでしか買えない 

限定
レ ア

アイテムです！ 



がんばれ私！ 

冬の寒さに体がこわばっているような感じがする今日この頃。普段のズボラに寒さ

が拍車をかけ、ますます動かない日々。動かないから筋力が落ち、筋肉が落ちるから

体が熱を作れず、結果体が冷えて寒い。まさしく魔のサイクル。分かっちゃいるけど

変えられない。そんな私に健康診断の結果が届きました。中を確認し、これはいか

ん！と運動不足の娘を道連れに運動をすることにしました。いきなりハードルを上げ

てもダメじゃないかという娘の意見をのみ、卓球・バドミントン・ストレッチ、とに

かく”動かなきゃ”と常に意識し、できるものからやってみようということになりま

した。決意をしてからというもの本や雑誌の表紙に掲載されている文字が目にはいる

ようになりました。中でも

はい、そうです。その通りです。がんばります。私はスレ

ンダーウーマンになります。すばらしい文面に感動するズボラ大使は、今日再び人生

何百回目かの決意をする。どうかこの決意が四日以上続きますように。 

 

 

  

スタッフからのオススメ本  

『山田全自動でござる』 山田 全自動／著 （ぴあ株式会社） 

さみしい時、悲しい時、むなしい時、悔しい時、むしゃくしゃする時、 

読んでほしい。最初から最後の１ページまで笑える「あるある集」です。 

７２６ヤ   

《 Y 》 

愛犬の散歩に本を読みなが

ら歩いていて転んだのは私

です。だって続き読みたか

ったんだもん！ 

『おひめさまとプリンセスと、ちょっとヒーロー』     

３月３日桃の節句にちなみ、おひめさまや 

プリンセスが中心となる本を展示・貸出します。 

『２０２２南郷図書館セレクション』    

令和４年度の締めくくりに南郷図書館がさまざまな 

角度から選んだ本を展示・貸出します。 

３月１日（水）～３０日（木）まで 



来月のエントランスギャラリーは 

世界一のしだれ桜並木の 

   開花状況の写真展 です♪ 

どうぞお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

今月のエントランスギャラリーは 

鈴木耕二郎さんによる作品展 

『～大人の修学旅行～芭蕉を巡る旅』

を開催しています。展示期間は 

 ３月１日（水）～３０日（木） 

までです。 

芭蕉が残した俳句や足跡を旅し、

その情景とともに切り取られた素敵

な写真の数々をぜひご覧ください！   

皆様のご来館をお待ちしておりま

す♪ 

ローソン 
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◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出        

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

３月の休館日 
２２日（水）、３１日（金） 

今月の展示 

～大人の修学旅行～ 

芭蕉を巡る旅 


