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 ６月５日は「世界環境デー」です。１９７２年６月５日からスウェーデンのストックホルム

で開催された、国連人間環境会議を記念して定められた記念日です。国連人間環境会議は、世界

規模で環境問題が話し合われた初めての会議で、日本とセネガルがこの日を記念日にすることを

提案しました。 

 ５日は「環境の日」でもあります。環境保護に対する関心を高めることを目的にした日本の 

記念日です。それに伴い、６月は環境月間となっています。  

 暑さが本格的になって、エアコンを頻繁に使用する夏本番前に、

ちょっとだけエコを意識してみませんか？ 例えば、エアコン 

フィルターをこまめに掃除すると節電になるそうですよ。 

 

 

 

『カラダの不思議としくみ入門』 

中島 雅美／監修（４９１カ） 

   情報センター・一般コーナー 

――知っているようで知らない 

カラダのあれこれ―― 

  

 

 

 

６月はエコを意識して 

体の各臓器や運動・感覚器官の働きをわかりやすく解

説した１部と、体に良いことや老化の謎など、一度は

耳にしたことがある体についてのうんちくを紹介する

２部に分かれています。読めば健康になれるかも？ 

参考：『366 日じてん』平野 恵理子∥著（２０ヒ） 

  

※図書の表示画像は、㈱図書館流通センター 「週刊新刊全点案内」から抜粋・使用しております 

  



       

 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『あの頃の青春を詩うｖｏｌ．３』 

吉 幾三／歌（２９０ヨ３） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『アンダーグラウンド/地下世界へ』 

マジカル／発行（５１０ア） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『すぐにできる手品』 

     ナポレオンズ／監修（７７ス） 

  

 

ブルーライト・ヨコハマ、リバーサイドホテル、遠くへ行きたい等々

……。吉幾三が往年の青春歌謡曲のカバーを歌う、当館で人気のシリ

ーズ第三弾です。第四弾のグループサウンズ編もご一緒にどうぞ。 

暗く、静かで幻想的な地下施設を撮ったドキュメンタリー作品です。 

東北地方からは、青森県の青函トンネル・竜飛海底駅、岩手県の龍泉

洞が紹介されています。地下世界の映像で、ひんやり涼みませんか？ 

ベテラン手品師のナポレオンズが、コイン、ハンカチ、トランプな

ど、身近なものを使ってできる本格的な手品を教えてくれます。 

たくさん練習して家族や友達をビックリさせよう！！ 

おすすめＣＤ 

おすすめＤＶＤ 

おすすめ図書 



5 月 15 日の対ギラヴァンツ北九州戦は佐藤碧選手がゴールを決め、 

「全緑」プレーでヴァンラーレが勝利しました！ 

今月のホーム戦は 12 日と26 日です。選手を応援しに行こう！ 

----------------------------------------------------------------------- 

ブレイズはＵ１６スキルアップスクールをはじめ、「フリーブレイズ見守り隊」

として、ホームアリーナ近くの小学校で子どもたちの登校の見守りを行なって

います。次世代を担う子どもたちの育成・交流も大切にしているのですね。 

------------------------------------------------------------------------------- 

展示・イベント情報  

「ディープ・ネイチャー」 
◇カウンター前展示コーナー：６月１日（水）～６月２９日（水） 

６月の環境月間にあわせ、ネイチャードキュメンタリーのＤＶＤを 

展示・貸出します。 

「天気の本」 
◇児童コーナー：６月１日（水）～７月２８日（木） 

天気をテーマにした図書やＤＶＤを展示・貸出します。 

「ほんの定期便：赤川次郎」 
◇特別展示コーナー：開催中～６月２９日（水） 

市内の図書館から選りすぐりの本をお届けするほんの定期便。 

先月に引き続き、赤川次郎の本をお届けします。 

「おとの定期便：民族音楽」 
◇日時：６月１１日（土）、２５日（土）１０：００～１８：００ 

情報センター所蔵のＣＤの中から、今月は民族音楽をお届けします。 

 

※八戸市図書情報センターでは、公式 twitter（アカウント名：＠8eki_lib）

からも展示・イベントや情報センターからのお知らせなどを発信し

ています。分類男女のオススメ本、駅でカンヅメのバックナンバー

も掲載しています！ 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 
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第１４５回：悟りの邸宅  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 ○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 ６月３０日（木） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

Ａ Ｖ  ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞ 

 

YouTube で世界の大邸宅の動画を見るのが好きだ。昔、東京の狭いアパートに滞在しなが

ら大学を２週連続受験するという経験をしてから、狭所恐怖症になってしまった。今では自

分の部屋でもテレビをつけていないと狭さが気になって息が詰まってしまう。そんなときに

大画面で海外の途方もない広さの家を見るととても落ち着くのだ。家の内装の趣味は様々に

分かれるが、大邸宅に備わっているものといえば、バー、プール、バーベキューグリル、映

画館、ジム、サウナだと分かってきた。より豪華な家であれば、それらの機能が複数の場所

にあることもある。そういう家を何度となく見ているうちに、どんなに金持ちでも、酒を飲

んでプールで泳いで、家族や友達と映画を楽しんだりバーベキューをしたりして、ジムやサ

ウナで汗を流すのが好きだということ、楽しみたいことは普通の人たちができることと同じ

だということに気がついた。富める者の生活の秘密を知ってしまうと金持ち願望はおさまる

ものの、テレビの画面が消えるとそこはただの狭い部屋になり、また息が詰まりそうになる。 


