
最近何もないのにつまづく、ということが多くなりました。年を重ねるごとに体が

思うように動かなくなってまいります。体もそうですが、それに伴って気力のほうも

「どうなさいましたか？」というくらいでなくなりました。家族が呆れるほどの多趣

味の私ですが、今では趣味の道具も家の隅でホコリをかぶっております。（私のやる

気スイッチはいずこに？） 

そういえば、私の好きな「のうだま」という本があります。著者の 

上大岡トメさん&脳研究者の池谷裕二さんの本ですが、それによると 

“やる気は、じっとしていてもでてこない。体を動かして初めて出て 

くる”。グダグダでもヘロヘロでもとりあえず体を動かすことでやる 

気のスイッチが入るそうです。よし！で、その体を動かすのは…わたしか。（Y） 

発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： ２０２１年１２月１日（水） 

  

  

   

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

いよいよ年の瀬、カラダは歳のせい？ 

一 

般 
『ミニチュアおりがみベーカリー』 

横田 洋子／著（主婦の友社） 

これはすごい！一見、普通のおいしいパンの本かと見過ごす 

ところでした。ねんどでもない、レジンでもない。“おりがみ” 

なんです。ものづくり大好きな方必見です。 
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児 

童 

38ズ Ｋ 『ずかん世
せ

界
かい

のくつ・はきもの 

見
み

ながら学
がく

習
しゅう

 調
しら

べてなっとく』（技術評論社） 

世
せ

界
かい

中
じゅう

のユニークなはきもの・靴
くつ

をたくさん紹
しょう

介
かい

。 

３ミリのぞうりや象
ぞう

のブーツなど、はけないはきものも 

載
の

っています。あなたなら、どれをはいてみたいですか？  

 

着紹介 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

場所
ば し ょ

：八戸市
はちのへし

南郷
なんごう

文化
ぶ ん か

ホール 

日時
に ち じ

：12月
がつ

19日
にち

（日
にち

）11：00～（※開 場
かいじょう

 10：30～） 

参加費無料／予約不要 

⚠ご来場の皆様へ⚠ 
●マスクの着用・手指消毒・ソーシャルディスタンスの確保など、感染症の拡大予防に、ご協力を

お願いいたします。 

●３７．５度以上の発熱・せき・のどの痛みなどの症状がある方は、ご来場をお控えください。 

主催：南郷図書館／南郷文化ホール お問合せ：南郷図書館（0178-60-8100） 

【おたのしみ企画】 『かくれた絵はなに？』 

  開催期間： １２月１日（水）～２６日（日） 
 （※完成次第終了となります） 

本の貸出時、“合言葉”を言ってくれた方に巨大パズルの 

ピースをさしあげます。それを特設コーナーのパネルに 

貼って、一枚の絵を完成させよう！どんな絵ができるかな？ 

【企画ミニ展示】 『出張版！「分類男子。」』 

 図書情報センターとのコラボ企画展示第４弾！センターの 

オリジナルキャラクターとして話題となった「分類男子。」 

たちが南郷に特別出張しています！南郷では所蔵していない 

彼らのおすすめ雑誌をぜひご利用ください♪ 

（１２月１日（水）～２７日（月）まで） 

● 学習室の利用について 

 １２月２４日（金）～１月１２日（水）の期間は、２階の学習室を平日も開放いたし

ます。ご利用いただける時間は９時～１７時までです。 

感染症対策として、学習室のドアは換気のため常時開放しております。ご利用の際は

各自で防寒対策をしていただくようお願いいたします。 



自然と生きるのは give&take 

 
８月に小笠原諸島で海底火山が噴火し、その軽石が１０月になり沖縄の海や港を灰色

の世界へと変えた。それは「うわぁ・・・」とこちらの顔を引きつらせるほどに。普段

ならお風呂場くらいでしか存在感を示さない軽石は、どっこい今回はその特徴を大いに

発揮し、多方面に影響を与えていた。毎日のニュースでこの話題に耳をかたむけている

と、自然のすごさに人間はちっぽけだなぁと感じた。 

昔、ある番組でアイスランドの紹介をしていた。そこに住む年配の男性が言った言葉

を思い出した。「自然と生きるのは give&take。奪われるものより与えられるものがち

ょっぴり多いから生きていけるのさ」。毎年のようにある大雨に台風、地震に噴火。そ

れらの自然現象が人から奪うものよりも、私たちは日々の生活で自然から恩恵をちょっ

ぴり多く受けているのだろう。その差し引きは本当なのかは証明できないし、実際に災

害にあったらそんなことない！って思ってしまいそうではあるが。 

軽石の影響は 2 年程で解消するそう。奪われたものの代わりに、自然から与えられる

ものが、影響のあった方々にとって良いものであることを年の瀬に祈る。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフからのオススメ本 

『世界の天変地異』マッティン・ヘードベリ／著（日経ﾅｼｮﾅﾙｼﾞｵｸﾞﾗﾌｨｯｸ社） 

実際に世界のどこかで起きたことです。それは毎年のことなのか、 

たまたま起きたことなのか、もしかしたら日本でも発生するかも 

しれないもの。写真に圧倒され、文章でハッとさせられます。 
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  今年は丑年でした。のん

びり時が進むかと思い 

きや、あっという間に 

年末でびっくりです 

 

 

『よい年をむかえましょう』    

一気読みしたい小説や、手芸・DIYの本など、年末年始

を過ごすのに役立つ本を特集し、展示・貸出します。 

１２月１日（水）～２７日（月）まで 

『クリスマス→お正月』     

クリスマス・お正月がテーマの児童書を 

特集し、展示・貸出します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

今月のエントランスギャラリーは、

八戸コンタックスクラブによる 

 写真展「笑タイム」を開催します。 

 素敵な写真の数々をぜひお楽しみく

ださい！展示期間は 

１２月１日（水）～２７日（月） 

までです。 

ご来館お待ちしております♪ 

 

ローソン 

南郷公民館 
道の駅 

なんごう 

至 八戸方面 

 

至 軽米方面 

八戸市 

南郷事務所 

八戸市立 

南郷図書館 
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至 

南
部
町 

(

名
川)

方
面 

至 

階
上
方
面
・ 

南
郷
Ｉ
Ｃ
入
口 

＜地図＞ 

◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出        

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

今月の展示 
 

写真展「笑タイム」 

１２月の休館日 … ２８日（火）、２９日（水）、３０日（木）、３１日（金） 

来月のエントランスギャラリーは 

「しゅんこう和紙ちぎり絵」 

の展示です♪どうぞお楽しみに！ 

 年末年始休館前の貸出冊数および貸出期間の変更について 

期  間     １２月１４日（火）～１２月２７日（月） 

貸出冊（点）数  図書・雑誌 … ８冊 → １０冊 ／ CD・DVD … ２点 → ３点 

貸出期間     １５日間 → ２３日間 （※図書・視聴覚資料ともに） 

年末年始休館日 … 12 月 28 日（火）～１月４日（火） 


