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 １１月は、１１をイチ・イチ＝「いい」と読む記念日がたくさんあります。例えば、１１

月８日は「いい歯」の日、１１月２２日は「いい夫婦」の日、１１月２３日は「いい兄さん」

の日、１１月２９日は「いい肉」の日といった感じです。 

 こんなにたくさん「いい○○の日」があるので、１１月はどれかひとつでも意識して過ご

してみても良いかもしれません。たとえば、２２日はパートナーに日頃の感謝を伝えてみる、

２９日にちょっといいお肉でお料理してみる、などなど。コロナで

制約のある日々の、ちょっとした刺激になるかもしれません。 

 記念日事典などで調べてみると、毎日が何かの記念日であること

がわかります。今日は何の記念日でしょうか？ 

 

 

 

『夏井いつきの俳句道場』 

夏井 いつき／著（９１１．３ナ） 

   情報センター・一般書コーナー 

――難しいテーマの俳句に挑む―― 

 

 

 

 

 

      ※図書の表示画像は、㈱図書館流通センター 「週刊新刊全点案内」から抜粋・使用しております 

いい○○の日  

難しいテーマや季語を詠むにはどうしたらいいのか？

著者さえも手を焼くテーマの数々。難題を乗り越える

攻略法が、「ＮＨＫ俳句」テキストに寄せられた投句か

ら読み解かれる！ 俳句の奥深さを楽しんでみては？ 



 

新着コーナーからおすすめのＣＤをご紹介します！ その日の気分に

合わせて、いろいろなジャンルのＣＤを聞いてみませんか？ 

  

『ルック・フォー・ザ・ライト』 

渡辺 貞夫／演奏（２３０ワ） 

 

 

 

 

 

映画やアニメ、趣味など話題のＤＶＤをピックアップ！  

子どもから大人まで楽しめる１枚をご紹介します！ 館内でのご視聴も大歓迎です！ 

  

『放浪記』 

成瀬 巳喜男／監督（７７８．１ホ） 

 

 

 

 

 

読み聞かせや学習に役立つ資料を毎月１冊ピックアップ！ 

スタッフがおすすめする児童向けの本をご紹介します！ 

  

『おれは女の子だ』 

     本田 久作／作 市居 みか／絵（９１ホ） 

  

 

  

秋風で冷えた心は、日本ジャズ界の大御所、渡辺貞夫のサックスを聴

いて温めませんか？ ボリュームたっぷりの２枚組です。センチメン

タルな秋の夜のお供に。 

森光子のでんぐり返しで舞台作品としても有名な、林芙美子原作の小

説『放浪記』を映画化。高峰秀子をはじめ、田中絹代など昭和の銀幕

を代表する俳優の名演が光ります。（こちらは白黒映画です） 

小学 3 年生のすばるが、図画工作の時間に書いたピンクの空の絵。

それを見た隣の席の鈴木は「変だ」と言う……。相手の気持ちを「想

像する」ことの大切さに気づいていく男の子のドタバタ成長物語。 

おすすめＣＤ  

おすすめＤＶＤ  

おすすめ図書  



１１月のホーム戦は７日、２１日の予定です。２１日は今シーズン最後のホー

ムゲームです。戦う選手の皆さんを、全緑で応援しましょう！ だいぶ寒くな

ってきました。スタジアムで観戦するときは、寒さ対策も忘れずに！ 

----------------------------------------------------------------------- 

１１月のホーム戦は２０日、２１日です。ひがし北海道クレインズとの対戦で

すよ。どんな試合になるのか楽しみです。ホームゲーム観戦のルールをご存じ

でしょうか。ホームページで確認してから、熱い応援をしに行きましょう！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

WWaattcchh  LLiibb 

展示・イベント情報  

「音楽と本」 
◇カウンター前展示コーナー：１０月３０日（土）～１１月２９日（月） 

音楽と本の両方が楽しめる図書とＣＤを展示・貸出します。 

「おばけとまほう」 
◇児童コーナー：開催中～１１月２９日（月） 

おばけや魔法が登場する図書やＤＶＤなどを展示・貸出します。 

「ほんの定期便：車・バイク」 
◇特別展示コーナー：１０月３０日（土）～１２月２７日（月） 

市内の図書館から選りすぐりの本をお届けするほんの定期便。今月は、車や

バイクに関する本をお届けします。 

「おとの定期便：自然音」 
◆日時：１１月１３日（土）、２７日（土）１０：００～１８：００ 

情報センター所蔵のＣＤの中から、今月は自然音が館内に流れます。 

「雑誌リサイクルコーナー」 
◆八戸図書情報センター内 リサイクルコーナー：開催中～１１月２９日（月） 

土曜日ごとに雑誌を入れ替え随時提供しております。１回５冊まで。 

雑誌の提供スケジュールは、館内掲示と配布チラシをご覧ください。 

Ｔｗｉｔｔｅｒからも提供雑誌の一覧をお知らせています。 

 ※入館時のマスク着用、手指消毒にご協力ください。 

 

図書館    応援！ 

--------------------------------------------------------------------------------- 
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*** 八戸市図書情報センター 利用案内 *** 

 ○開館時間 

 平  日 １０：００～２０：００ 

 土 日 祝 １０：００～１８：００ 

○休館日 

 １１月４日（木）、２４日（水）、３０日（火） 

○貸出 

 図書・雑誌 ８冊まで（１５日以内） 

Ａ Ｖ  ４点まで（１５日以内） 

○お車でお越しのお客様へ   

 地図    部の駐車場に限り、１時間の無料駐車券を発行いたします。 

希望のお客様は、お手数ですが、お帰りの際に駐車券のご提示をお願いいたします。 

【お問合せ先】℡（0178）70-2600  

所在地 

＜地図＞  

 

第１３９回：変わったものが食べたい 

同居する祖母（８０歳）の口癖は「何か、変わったものが食べたい」。「変わったものって、

例えばどんなもの？」と聞くと、うーん……と考え込んでしまいます。具体的なイメージが

あれば、作る方も作りやすいのですが……。 

 数年前、桃を大量に頂いた時、サルティンボッカ※を作ってみました。「おばあちゃん、こ

れはサルティンボッカだよ」と出してみたところ、怪訝そうな顔をしながら食べていました

（祖父は箸すらつけなかったです）。身近にない食べ方だと、あまり食べたくないのだなと

学びました。以来なじみのない西洋料理と調理法は控えて、和食や中華でごまかしています。 

 思えば、戦時中はセミ（味噌焼き）やバッタ（佃煮）、トンボ（翅
はね

に黒い模様があるもの

は食べられないらしい）を食べ、戦後はクジラの脂身で調理したカレーを食べ、現在はピザ

のテイクアウトが大好きな祖父母は、グルメ（？）な世代なのかもしれません。変わったも

の＝私の手料理だと解釈して、こう言われたときは素直に台所に立つようにしています。 

※サルティンボッカ：イタリアの郷土料理。レシピは『簡単なのにごちそう。焼きっぱなしオーブンレシピ』（若山曜子／著 宙出版）を参考。 


