
梅雨も明け、夏到来！ 七夕や夏休み、山開きに海開き…、コロナ禍ではあります

が今年こそは夏をトコトン楽しみたいですね。 

とはいうものの…。強い夏の日差しに水分も体力も奪われて、もうすでにくたくた

な毎日。夏に負けないために、昔から土用の丑の日に食べられてきたのが「うな

ぎ」。“たくさん食べて精をつけたい”とは思うのですが、なかなか高価なもので

す。そんな時、うなぎの他でも「う」のつく食べものを食べると元気が出るという説

があるのをご存じですか？ 「う」のつく食べ物というと、 

う、う…うめぼし、うどん、うま、うし！ 

今年は丑年なので、牛ステーキや焼き肉を食べるのもいい 

かもしれません。バーベキューなんて素敵ですね。（F） 

発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： ２０２１年７月１日（木） 
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『虫
むし

っておもしろい!どうなるの?虫
む し

がいなくなったら』 

養老
ようろう

 孟
たけ

司
し

／文
ぶん

、海野
う ん の

 和男
か ず お

／写真
しゃしん

（新日本出版社） 

地球上
ちきゅうじょう

には、名前
な ま え

のついている虫
む し

だけでも約
や く

100万
ま ん

種類
し ゅ る い

 

以上
い じ ょ う

いるってしってた？多種多様
た し ゅ た よ う

な虫
む し

たちの紹介
しょうかい

や、生
い

き 

残
の こ

るための知恵
ち え

、花
は な

と虫
む し

の関係
か ん け い

、生
い

きもののつながりを学
ま な

ぼう！ 

48 ヨ K  

一 

般 
『塀の中の残念なおとな図鑑』  

美達 大和／著（主婦の友社） 
無期懲役囚である著者が、刑務所のなかで様々な「チョーエキたち」 

（受刑者）と対話し、彼らがなぜ、どうして、どのように残念なのかを、

各人のエピソードとともに描いた一冊。 

 326 ミ   

  
 

 

新 着紹 介 

たくさん食べて夏に勝つ！ 



館内にいるときはマスクをつけましょう！口元をハンカチなどで

おおうのも OKです。会話・咳・くしゃみのエチケットを守りましょう。 

！新型コロナウイルスなどの感染症を予防しましょう。 

マスクをお持ちでない方はカウンターまでおこしください。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

● 館内ですごすときに気をつけてほしいこと。 

温度調整をご自身でもおねがいします。 

！館内の温度は設備の関係で場所によって違いがあります。 

適度な休憩と水分補給（休憩コーナー・飲食スペースをご利用ください） 

を心がけていただき、熱中症や脱水症状を予防しましょう。 

手の消毒をおねがいします。 

！閲覧室付近やトイレにアルコールスプレーを設置して 

いますので、ご利用ください。アルコールが苦手な方は石鹸で手を洗うの

も有効です。 

席数を少なくしています。 

！新型コロナウイルス感染症対策のため、閲覧席や視聴覚ブースなどの席数を 

減らしています。滞在中は人と人との距離をあけるようにご注意ください。 

ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 

７月４日(日)におはなし会
かい

があります。 

時間
じ か ん

は１１時
じ

から３０分
ぷん

くらいです。 

場所
ば し ょ

は１階
かい

児童
じ ど う

コーナーです。 

おはなしのあとに楽
たの

しい工作
こ う さ く

もします。 

ぜひ来
き

てくださいね。   ぶるちゃんより 

 



LIVEを待ちながら 

７月の南郷といえば〝南郷サマージャズフェスティバル“のはずです。でも、今

年も、中止になってしまいました。 

ビールを片手に出店の食べ物をつまみながら、歓声をあげる。同じ音と雰囲気を共

有して、初めて会った人とも笑顔で一体感に包まれる。この解放感が野外ステージの

魅力です。感染リスクのかたまりですもの。中止はしょうがないですよね。ソーシ

ャルディスタンスを確保して、声も出さずに飲食もなし、ではノリもなにもあった

ものじゃありませんから。でも、2 年連続で中止になると、ちょっと心配になってし

まいます。〝ジャズの里・南郷“はどうなっちゃうの、と。 

ここは南郷図書館ががんばります。ジャズフェスが開催されてもされなくても、7

月の展示はジャズです。「興味はあるけど手を出しにくいな」とか「何から聴けばい

いの」という方も、「あの時のあの演奏を思い出したい」という方も、「来年の

LIVE に向けて予習しておこう」という方も、ぜひ、南郷図書館を使ってやってくだ

さい。あっ、7月の南郷は〝リアルぶるちゃん“(ブルーベリー)もよろしく。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『夏は海』     

海に関する絵本や、海洋汚染に関する児童向けの本を 

展示・貸出します。 

『Ｌｉｓｔｅｎ ｔｏ ＪＡＺＺ』    

ジャズの郷（さと）、南郷にちなみ、ジャズに関する本や 

CDを展示・貸出します。 

スタッフからのオススメ本 
  『文章力の基本』 阿部 紘久／著（日本実業出版社） 

        名文家を目指す人には向きません。普通の人がわかりやすい文章を 

書くための本です。副題は「簡単だけど、だれも教えてくれない 

７７のテクニック」。７７も！とげんなりしますが、全部やらなく 

ても大丈夫。気になるところだけつまみ食い OK。 

 816ア  

《 Mi 》 

 半袖の季節到来。しわ

しわ、ぷよぷよの上に

猫のひっかき傷だらけ

の腕に、お許しを。 

７月１日（木）～２９日（木）まで 

 
簡潔！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

今月のエントランスギャラリーは 

「しゅんこう和紙ちぎり絵」作品展を

開催しています。 

展示期間は 

前半…７月 １日（木）～１２日（月） 

後半…７月１４日（水）～２９日（木） 

までです。 

上記の日程で展示作品の入れ替えも

予定されています♪素敵な作品の数々

をぜひお楽しみください。皆さまのご

来館をお待ちしております♪ 
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◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出         

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

今月の展示 
 

しゅんこう和紙ちぎり絵 

７月の休館日 … ２６日（月）、３０日（金） 

※下記日程の開館時間にご注意ください※ 

・１９日（月） … ９：００～１９：００ まで 

・２２日（木）～２５日（日） … ９：００～１７：００ まで 

来月のエントランスギャラリーは 

八戸コンタックスクラブ写真展 です♪ 

どうぞお楽しみに！ 


