
「晴耕雨読：晴れた日は外に出て耕し、雨の日は家にいて書を読むこと。」（「広

辞苑 第六版」より）この言葉が似あう月になりました。この言葉は、簡単にいうと

田舎の生活風景を表したものになります。そのため、そんな生活してみたい！という

願望として用いられることが多い気がします。 

ですが、今なら私たちもそんな生活がお家でできますよ。ここ最近は外に自由に出 

て歩けない分、家庭菜園を始める方が多いと聞きます。晴れ 

た日はお家の花や野菜の世話をし、雨の日は家でのんびり本 

を読む。まさしく晴耕雨読な生活のできあがりです。 

雨の日に読む本、私は家に山ができあがって順番待ちをし 

ていますが、皆さんの準備はおすみでしょうか？（Ａ） 

発行： 八戸市立南郷図書館   発行日： ２０２１年６月１日（火） 
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『すきなことにがてなこと』 
新井 洋行／作，嶽 まいこ／絵（くもん出版） 

ぼくはスポーツが大
だ い

すきだけど、みんなの前
ま え

で話
は な

すのは 

にがて。話
は な

すのが大
だ い

すきなりんちゃんは動物
ど う ぶ つ

がにがて。 

動物
ど う ぶ つ

が大
だ い

すきなけんちゃんは歌
う た

うのがにがて……。でも、 

だいじょうぶ。「すき」と「にがて」はまあるくつながっていくよ。 

Ｅ ダ  

一 

般 

『物理学者のすごい思考法』  
橋本 幸士／著（集英社インターナショナル） 

通勤や買い物のルート、エスカレーターの乗り方、ギョーザ 

の作り方。物理学者は日常生活でも「異次元の視点」でもの 

を考える…！？ユーモア満載で物理学の本質に迫る科学エッセイ。 

 420 ハ 新書  

  
 

 

新 着紹介 

雨の日は・・・ 



館内にいるときはマスクをつけましょう！口元をハンカチなどで

おおうのも OKです。会話・咳・くしゃみのエチケットを守りましょう。 

！新型コロナウイルス感染症のほかに、カゼなどの予防としてもおねがい 

します。マスクをお持ちでない方はカウンターまでおこしください。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

● 館内ですごすときに気をつけてほしいこと。 

温度調整をご自身でもおねがいします。 

！館内の温度は設備の関係で場所によって違いがあります。ご来館の際は、 

適度な休憩と水分補給（休憩コーナー・飲食スペースをご利用ください） 

を心がけていただき、熱中症や脱水症状の予防のため、体調の管理には 

十分ご注意ください。 

手の消毒をおねがいします。 

！図書館に入る際、トイレから出てくる際などにおねがいします。アルコ

ールが苦手な方は石鹸で手を洗うのも有効です。 

席数を少なくしています。 

！閲覧席や視聴覚ブースなどの席数を、新型コロナウイルス感染症対策のため減らして 

います。滞在中は人と人との距離をあけるようにご注意ください。 

ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 

 

“バーコードを 

ピッ！”として 

自分で貸出を 

体験して 

みませんか？ 

整理券配布中です♪ 



季節の花を楽しむ 

4 月にはフクジュソウ、スイセン、5 月にはサクラソウ、シバザクラ・・・、図書

館の敷地の春の花が終わって、季節は夏に移ろうとしています。この５～６年で図書

館に花が増えたのにお気づきでしょうか？増えた花木のほとんどは地域の方々からい

ただいたものです。「庭に増えたから、ムグって※きたの。よかったら植えてね。」

（※「ムグル」…南部弁で根がついたまま引き抜くこと）「いっぱい咲いたの。どうぞ。」な

どと、さりげない言葉とともに。 

さて、アジサイは切り花でいただいたものでしたが、館内に飾った後に、別の方が

それを挿し木で根を付けて植えてくださいました。毎年成長し、大きな株になってい

ます。アジサイの切り花を長もちさせる方法を調べたら、切り口を斜めに 5㎝ほどカ

ットして茎の中に詰まっている白い綿を掻き出すと水揚げがよくなるのだそうです。

今年はその方法を試して館内に飾ってみようと思います。 

じきに梅雨の季節に入ります。ピンク・水色・白・紫…、みずみずしい花がたわわ

に咲き、私たちの目を楽しませてくれることでしょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『夭折
ようせつ

した作家たち』     

若くして亡くなった、今でも愛
あい

されている 

作家を特集し、展示・貸出します。 

『歯の健康・おうちの健康』    

歯の健康と梅雨どきの住居の 

掃除に関する本を展示・貸出します。 

スタッフからのオススメ本 
  『サクリファイス』 近藤 史恵／著（新潮社） 

 自転車ロードレースが題材の小説です。２００８年の本屋大賞 

２位だったのですが、競技に興味がなかったので当時はスルー 

してました。が、最近になって読んでみたら、ミステリー要素 

もあり、競技の知識が無くても十分楽しめました。気に入ったら、続編もぜひ！ 

 913コ  

《 館 長 》 

 最近、寝具を買い替

えています。肌触り

の良さと軽さが決め

手です。 

６月１日（火）～２９日（火）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

今月のエントランスギャラリーは 

鈴木耕二郎さん・市川清一さんお二

人による写真展を開催しています。 

展示期間は 

６月１日（火）～２９日（火） 

までです。 

素敵な作品の数々をぜひお楽しみ

ください。皆さまのご来館をお待ち

しております♪ 

ローソン 

南郷公民館 
道の駅 

なんごう 

至 八戸方面 

 

至 軽米方面 

八戸市 

南郷事務所 

八戸市立 

南郷図書館 

八戸市 

南郷文化ホール 

至 

南
部
町 

(

名
川)

方
面 

至 

階
上
方
面
・ 

南
郷
Ｉ
Ｃ
入
口 

＜地図＞ 

◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出         

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

６月の休館日 … ３０日（水） 

今月の展示 
 

鈴木・市川 二人展 

 

「海岸美術館」を設立した 

写真家の浅井愼平氏の著作も

あわせて展示されています！ 

（※図書館資料ではないため 

貸出はできません） 

★ 知っていましたか？南郷図書館マメ情報 ★ 

「南郷図書館だより」（カラー版）は八戸ブックセンターのホームページから閲覧・ 

ダウンロードすることができます♪  https://8book.jp/hachinohe/ 

（八戸ブックセンター ホームページ → 本のまち八戸） 


