
土の上に萌黄色の芽、小さな体に大きなランドセルと黄色い帽子の小学生や明らか

におろしたての制服に身を包んだ中高生を目にすると、4 月だからといって、昨日と

なんの変化もない毎日を送るおば(あ)さんのわたしも、何となく新しそうな風に吹か

れてみたくなります。    

本来、区切りなくだらだら続く時間に区切りを与えたのは人間の知恵。じゃあ、乗 

っちゃえ。去年の4月は転職した。ネコを飼い始めた。今年 

は何を始めようか。それとも何か再開しようか。…考… 

とりあえず、今までつきあったことのないタイプの本を 

手に取ってみます。こんなにたくさんの種類の本がここに 

はあるのだから。未知の世界へご一緒にいかが？（Ｍｉ） 
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『ねこと友
と も

だち』 

       いとう ひろし／作
さく

 （徳間書店） 

おさかなと友
とも

だちになったねこ。 ある日
ひ

、おさかなの 

においをかぎ、急
きゅう

に食
た

べたくてたまらなくなってしまった。 

なやみをかかえたねこは、さかなのいない国
くに

へ旅
たび

に出
で

たけど……？ 

９１ イ K 

一 

般 

『空芯手帳』  第３６回太宰治賞受賞作品  
八木 詠美／著 （筑摩書房） 

「女」だからと、理不尽な雑務や損な役回りをこなす人生 

にうんざりした 34歳独身女性会社員。 ある日「妊娠した」 

と嘘をついたことから、日常は色づきはじめ……。 

 ９１３ ヤ   

  
 

 

新 着紹介 

乗っちゃえ。なんとなく新しい気分に。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

● 「おひざにだっこ」改め「あかちゃんのおにわ」について  
 

新型コロナウイルス感染予防対策のため休止しておりました「おひざにだっ

こ」（子育て支援）ですが、令和３年度から内容を変え、「あかちゃんのおに

わ」として再開いたします。 

絵本を読んだり、会話を楽しんだり……。 

あかちゃんとお母さんが自由に過ごせるお部屋を開放します。 

対 象 
４ヶ月～２歳児と保護者 

対象者の兄弟・姉妹がいる場合は、一緒に参加できます。 

場 所 南郷図書館 １階 集会室 

日 時 

毎月第二水曜日 １０時～１２時 

４月２５日（日）１１時～ 

南郷図書館 １階 児童コーナー 
（予約不要・参加費無料） 

※マスクの着用にご協力ください※ 
おはなしのあとは、かんたんな工作をたのしもう！ 

途中退席もできます。小さなお子様をお連れの方も、 

ぜひお気軽にご参加ください♪ 

４月～9月の開催予定日

４/１４ ５/12 ６/９ ７/１４ ８/１１ ９/８ 

はる 

のおはなし会
かい

 



「すいませーん」より「お願いしまーす！」 

 いよいよ 4月です。春です。環境が変わって新生活スタート、という方も多いかと

思います。新しい学校、新しい職場…初日からどうやって行こう？と悩む人に、おす

すめしたいのが『声が通らない！』という本です。 

この本は、単刀直入に言って、「これさえやれば声が通るようになるよ！」という

ハウツー本ではありません。著者は「いい声になる」本を探し、実際に書かれている

やり方を試したり、ラジオパーソナリティやアナウンサー・大学の応援団員・相撲の

呼び出しさんなどにインタビューしたり、ボイストレーニングに通ったり…と、声

が良くなると言われるあらゆる方法を試されています。本の比較だけではなく、実際

に体験したことが紹介されているので、自分だったらどんな方法を試すかな？と考え

るきっかけになる本でもあると思います。また、「声が仕事」とも言えるような人

たちのインタビューを読めるという点でも面白い一冊です。 

 私も自分の声にコンプレックスがあるので、この本で紹介されていた「腹式呼吸で

ゆっくりしゃべる」という基本を頑張ってみようかと思います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１日（火）～２９日（木）まで 

『いざ冒険へ』     

冒険の物語や、秘境がテーマの本を 

展示・貸出します。 

『知りたい！発達障害』    

発達障害について理解し、社会生活に活かせるような 

本を展示・貸出します。 

スタッフからのオススメ本 
 『声が通らない！』 新保 信長／著（文藝春秋） 

         「居酒屋で注文がすんなり通るようになりたい」「話をして 

いる時に聞き返されないようにしたい」という、著者のささ 

やかな野望のもとに書かれた本です。声を良くするためにど 

んな方法があるのか知りたい人、本当に声が良くなるのか気 

になる人におすすめ。 

 809シ 

《 Ｓｉ 》 

 最近は気づくと目がし

ょぼしょぼします。つ

いに花粉症！？と怯え

る今日この頃です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 

今月の展示 
 

＜ フォト五七五展 ＞ 

今月のエントランスギャラリーは 

南郷川柳会の「フォト五七五展」を

開催しています。展示期間は 

４月１日（火）～２９日（木） 

までです。 

写真と川柳のコラボレーションを

ぜひお楽しみください。中ごろに展

示作品の入れ替えもあり、前半と後

半で違った作品をご覧いただけま

す。皆さまのご来館をお待ちしてお

ります♪ 

来月のエントランスギャラリーは 

八戸コンタックスクラブ 

写真展  です♪    

どうぞお楽しみに！ 

4月の休館日 … ３０日（金） 

★ 知っていましたか？南郷図書館マメ情報 ★ 

昨年の１０月から図書・雑誌の貸出冊数が５冊→8 冊までに増えました♪ 

ローソン 

南郷公民館 
道の駅 

なんごう 

至 八戸方面 

 

至 軽米方面 

八戸市 

南郷事務所 

八戸市立 

南郷図書館 

八戸市 

南郷文化ホール 

至 

南
部
町 

(

名
川)

方
面 

至 

階
上
方
面
・ 

南
郷
Ｉ
Ｃ
入
口 

＜地図＞ 

◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出         

図書・雑誌  ８冊まで（１５日間）  

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

  ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

   禁帯出資料は除きます。 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

 


