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 着 紹 介 

 日に日に冬らしくなってきました。いつもの夕食のメニューに“鍋”が多くなってき

たのではないでしょうか。 師走といえば、忘年会、クリスマス、大晦日など、イベン

トが目白押しで、お鍋でコミュニケーションをとる機会が多いはずなのですが、今年は

“ｗｉｔｈコロナ”ということで、控えている方が多いはず・・・。そこで、今年はい

っぷう違うお鍋はいかがでしょう？おすすめするのは“読むお鍋”。『ぐつぐつお鍋』

（河出書房新社）というエッセイ集です。現在第一線で活躍中の方々のみならず、食通  

で知られるあの方や昭和の文豪まで37名の鍋にまつわるエッセイを味わ 

えます。日本人にとって鍋は単なる調理器具ではないのでしょうね。 

それでは皆さま、良いお年をお迎えください。皆でワイワイとお鍋を 

囲める日々が早く戻ってくることを願いつつ――。（館長） 

“お鍋”の楽しみ 

  

 

一 

般 
『あなたのまわりの怒っている人図鑑』 

～事例に学ぶアンガーマネジメント～  
 安藤 俊介／著 （飛鳥新社） 

 

 なんだかいつもイライラ、ぴりぴりしているような気になって

しまう現代社会。なぜ「怒り」は発生するのか、日常で目にする

様々な事例から、どう対応していくべきか考えます。 
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『カサうしろに振
ふ

るやつ絶滅
ぜ つ め つ

しろ!』 
   ～絶滅

ぜ つ め つ

してほしい!?迷惑
め い わ く

生物
せ い ぶ つ

図鑑
ず か ん

～  

氏田 雄介／原案、武田 侑大／絵 （小学館） 

日常
にちじょう

で見
み

かける迷惑
めいわく

な行動
こうどう

や考
かんが

え方
かた

を、架空
か く う

の 

「絶滅
ぜつめつ

希望
き ぼ う

種
しゅ

」としてキャラクター化
か

しちゃいました。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がそんな生物
せいぶつ

にならないようにするコツを学
まな

んじゃおう！ 
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                        参加費無料 

『第２３回 スウィングベリーで冬のおはなし会』 

日 時 ： １２月２０日（日） 

時 間 ： 午前１１時～１２時  

（開場：午前１０時半～） 

場 所 ： 八戸市南郷文化ホール 

南郷文化ホールでスクリーンや照明、音楽を使った特別なおはなし会を開催し

ます。どなたでもご参加いただけますので、ぜひお越しください♪ 

！！！お願い！！！ 感染予防のため、次のことを守ってください。 

・小学生以上はマスク着用でご参加ください。（健康上の理由で着用できない方は事前にご相談 

ください。） 

・状況により人数制限や時間の短縮、予約制等の対応をとる場合もございます。ご協力のほ

どよろしくお願いいたします。 

・場合によっては、やむを得ず中止する可能性もございます。あらかじめご了承ください。 

 

● 学習室の利用について  
 

エアコンの故障により室温を調整できないため、学習室の開放はしておりません。 

利用者の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、1階の閲覧席をご利用くださ 

るようお願いいたします。 

 

● 図書館の利用について  

・閲覧席、ＣＤ・ＤＶＤ視聴席の座席数を以前より少なくしています。ご不便をおかけいた 

しますが、譲りあいにご協力ください。 

・空調設備の不具合により、館内の室温調整が難しくなっております。ご来館の際は、各自で 

防寒対策（服装の調節やひざ掛けなど）をお願いいたします。また、適度な休憩と水分補給 

（休憩コーナー・飲食スペースをご利用ください）を心がけていただき、体調の管理にはご 

注意ください。 

・館内では「人と人の距離の確保」「マスクの着用」「手洗いなどの手指衛生」など新型コロナウ

イルス感染症予防にご協力ください。また、発熱や咳などの風邪症状や体調不良がある方

は、ご利用をお控えくださいますようお願いいたします。 

 ・今後の状況により、利用の制限や変更をさせていただく場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

・最新の情報は、八戸市立図書館ホームページやお電話（南郷図書館 0178－60-8100） 

でご確認ください。 

● １２月の「おひざにだっこ」は中止とさせていただきます。 



読んでから見るか、見てから読むか 

この 11 月、文芸賞受賞小説が原作の映画が３本も公開され、「あれも見に行かな

くちゃ、こっちも…」と気ぜわしい日々でした。一定年齢以上の方は、タイトルのコ

ピーをご記憶の方も多いのではないでしょうか。角川書店が映画に参入した時に大々

的に打ち出した広告文句です。わたしはいつもこれで悩みました。最終的には「見て

から読む」派になりました。原作を先に読んでいると自分の中のイメージが固まって

しまって映画が受け入れられないのです。逆は、映画は映画として、小説は小説とし

て楽しめます。みなさんはいかがですか。 

さて、話は変わって、クリスマスに向かって街も気持ちも華やいでいく 12 月にな

りましたが、今年は、「おうちクリスマス」が主流ですかね。下記のオススメ本

は、超有名作なので、すでにお読みになった方も多いでしょうか。でも、年齢によっ

て違った読み方ができ、原作の訳本も絵本も、DVD も実写もアニメも出ていて、い

ろいろな楽しみ方ができる本当の名作だと思います。読んでからでも、見てからでも

楽しめます。もちろん、クリスマス気分も味わえます。メリーおうちクリスマス！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《 Ｍｉ 》 

  寒いのが苦手です。   

ホントは冬眠したい。 

 秋にいっぱい食べた 

し…。 

スタッフからのオススメ本 
 『クリスマス・キャロル』           ほか 

    C・ディケンズ／著（光村教育図書 ほか） 

  冷血強欲な金貸しスクルージはクリスマスイブの夜、3人の 

亡霊に導かれ改心する。若い頃は「安易な道徳話」とバカに 

していたが、今は「人は何歳からでも変われる」話に思える。 

『ワインを飲もう！』     

ワインやワインに合うおつまみの本を 

展示・貸出します。 

『本のギフト BOX』    

中身がわからないように箱詰めした児童向けの本を 

２冊セットで展示・貸出します。（限定１５個） 

１２月１日（火） ～ ２７日（日）まで 

 ９１０ セ 10 E ヘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 〒031-0111 青森県八戸市南郷大字市野沢字中市野沢 39-1  （0178）60-8100 

～ 八戸市立南郷図書館 ～ 

エ ン ト ラ ン ス  

  ギ ャ ラ リ ー 
今月の展示 

＜写真展「笑タイム」＞ 

今月のエントランスギャラリーは、

八戸コンタックスクラブによる 

 写真展「笑タイム」を開催します。 

 素敵な写真の数々をぜひお楽しみく

ださい！展示期間は 

１２月１日（火）～２７日（日） 

までです。 

ご来館お待ちしております♪ 
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◇開館時間               

月～金曜日 ９：００～１９：００ 

土・日曜日・国民の祝日         

       ９：００～１７：００                

◇貸出         

  図書・雑誌 ８冊まで（１５日間）    

ＣＤ・ＤＶＤ ２点まで（１５日間） 

   ※新着雑誌、新聞、郷土資料などの 

    禁帯出資料は除きます。 

来月のエントランスギャラリーは 

「しゅんこう和紙ちぎり絵」 
の展示です♪    

どうぞお楽しみに！ 

 年末年始休館前の貸出冊数および貸出期間の変更について  

期  間     １２月１４日（月）～１２月２７日（日） 

貸出冊（点）数  図書・雑誌 … ８冊 → １０冊 ／ CD・DVD … ２点 → ３点 

貸出期間     １５日間 → ２３日間 （※図書・視聴覚資料ともに） 

年末年始休館日 … 12月 28日（月）～１月４日（月） 


